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प्रारंभिक परीक्षा  
 

नाट्य प्रदर्शन अभिभनयम, 1876 का भनरसन  
 

संदर्भ  

हाल ही में प्रधानमंत्री नरेंद्र मोदी ने अप्रचभित औपभनवेभर्क कानून  ंक  भनरस्त करने के महत्व पर प्रकाश 

डाला, जिसमें नाट्य प्रदर्शन अभिभनयम का उले्लख जकया गया, जिसे 2018 में आभिकाररक तौर पर समाप्त 

कर भदया गया था।       

  

नाट्य प्रदर्शन अभिभनयम, 1876 के प्राविान - 

● इस कानून ने भिभिर् सरकार क  ऐसे सावशजभनक नािकीय प्रदर्शन  ंपर र क िगाने की र्क्ति 

प्रदान की ज  अपमानपूर्भ, अपमानजनक, राजद्र ही और अश्लीि थे।  

● इसने प्राजधकाररयो ंको जकसी भी नाटक, मूकाजभनय या डर ामा पर प्रजिबंध लगाने की अनुमजि दी, िो जक: 

○ सरकार के जिरुद्ध असंिोष भड़काते हो।  

○ दर्शकोों को अपमानित और भ्रष्ट करते हो। 

● जकसी भी मजिस्ट्र ेट को जनम्नजलखखि शखियााँ प्राप्त थी:ं 

○ अजधजनयम का उलं्लघन करने िाले संजदग्ध स्थानो ंके जलए िलाशी और िब्ती िारंट िारी करिा। 

○ जनजषद्ध कायय करने िाले व्यखियो ंको जगरफ्तार करिा।  

● सजा: अजधजनयम में तीन महीने तक की जेि अवभि, जुमाशना या द न  ंका प्राविान है। 

● यह कानून क्  ंबनाया गया? 

○ अंगे्रज  ंने यह कानून भपं्रस ऑफ वेल्स, अल्बिश एडवडश की िारत यात्रा (1875-76) के बाद 

िागू भकया था। 

○ राष्ट्र िादी गजिजिजधयो ंको दबाने के उदे्दश्य से बनाए गए औपजनिेजशक कानूनो ंकी श्रंखला का 

जहस्सा था। 

●  नाट्य प्रदर्शन अभिभनयम, 1876 का भनरसन: 

○ िियमान सरकार ने व्यापार सुगमिा सूचकांक में सुधार के जलए अप्रचजलि कानूनो ंको जनरस्त 

करने हेिु एक प्रमुख पहल शुरू की है। 

○ 2014 से अब तक 2,000 से अभिक अप्रचभित कानून हिा भदये गये हैं। 

○ यद्यजप पहले ही न्यायालयो ंद्वारा इसे अिैध घोजषि कर जदया गया था, लेजकन संसद द्वारा जनरसन 

एिं संशोधन (जद्विीय) अजधजनयम, 2017 के िहि इसे औपचाररक रूप से जनरस्त कर जदया गया। 

 

िारत में औपभनवेभर्क कानून आज िी क्  ंमौजूद हैं?  

● संभविान के अनुचे्छद 372 में कहा गया है भक स्वतंत्रता के समय िागू कानून तब तक जारी रहेंगे 

जब तक उन्हें भनरस्त या संर् भित नही ंभकया जाता।   

● हालााँजक, औपजनिेजशक युग के कानूनो ंको संिैधाजनकिा का दिाय नही ंजदया गया है: 

○ चुनौिी जदए िाने पर सरकार को उनकी िैधिा का औजचत्य जसद्ध करना होगा। 

○ इसके जिपरीि, स्विंत्र भारि द्वारा बनाए गए कानूनो ंको िब िक संिैधाजनक माना िािा है िब 

िक जक अन्यथा साजबि न हो िाए।   

स्र त: Indian Express - Repeal of the Dramatic Performances Act, 1876 

   

 

 

 

 

 

 

https://epaper.indianexpress.com/c/76907185
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ग्रह  ंकी परेड(Planetary Parade) 
 

संदर्भ  

हाल ही में 28 फरवरी को सात ग्रह एक दुलयभ "ग्रह  ंकी परेड" के भिए पंक्तिबद्ध हुए।         

  

ग्रह  ंकी परेड के बारे में -  

● यह एक खग िीय घिना है भजसमें 

कई ग्रह राभत्र आकार् में सूयश से दूरी 

के क्रम में पंक्तिबद्ध भदखाई देते हैं। 

● ग्रह  ंकी परेड क्  ंह ती है?  

○ ग्रह सूर्श के चारोों ओर 

अण्डाकार कक्षाओों में घूमते हैं 

लेनकि लगभग एक ही तल 

(एक्लिप्टिक पे्लन) में रहते हैं। 

○ ग्रह वास्तव में अोंतररक्ष में 

सोंरेखित िही ों होते हैं, लेनकि 

अपिी कक्षाओों में अपिी 

खथिनत के कारण पृथ्वी से ऐसे 

नदिाई देते हैं।  

○ जैसे-जैसे वे घूमते हैं, कभी-कभी पृथ्वी से देििे पर कई ग्रह आकार् के एक ही के्षत्र में नदिाई 

देते हैं। 

● ग्रह  ंकी परेड की आवृभि:   

○ तीन या चार ग्रह  ंकी परेड: ये हर कुछ िषों में एक बार होिी हैं और अपेक्षाकर ि सामान्य हैं। 

○ सात या आठ ग्रह  ंकी परेड: बहुि दुलयभ, कई दशको ंमें केिल एक बार होने िाली। 

● 28 फरवरी, 2024 की घटना:  

○ सक्तिभित ग्रह: बुध, शुक्र, मंगल, बरहस्पजि, शजन, यूरेनस और नेपचू्यन (कुल 7 ग्रह)। 

○ अगिी समान घिना: अगली प्रमुख ग्रहोों की परेड 2040 में ह ने की उिीद है, जिसमें छह 

ग्रह र्ाभमि ह गें। 

 

संबंभित शब्दावली  

● संय जन (कन्जक्शन): िब दो या दो से अजधक खगोलीय जपंड आकाश में एक दूसरे के बहुि जनकट 

जदखाई देिे हैं।  

● महान संय जन: एक दुलयभ घटना िब बरहस्पजि और शजन एक साथ बेहद करीब जदखाई देिे हैं (अंजिम 

बार जदसंबर 2020 में हुआ था)। 

स्र त: The Hindu - Planetary Parade 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_delhi/issues/122265/OPS/GFEE2IDE0.1+GTOE2IDLE.1.html
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उच्च सेिेभनयम स्तर के कारण बाि झड़ते हैं 
  

संदर्भ  

जदसंबर 2024 और िनिरी 2025 के बीच, महाराष्ट्र  के बुलढाणा जिले के शेगााँि िालुका के 18 गााँिो ंमें अचानक 

बाल झड़ने के 300 से अजधक मामले सामने आए।      

 

जांच और मुख्य भनष्कर्श - 

● ICMR(भारिीय आयुजियज्ञान अनुसंधान पररषद) और एम्स जदल्ली की एक टीम ने रि, बाल, गेहं, पानी 

और जमट्टी के नमूनो ंका परीक्षण जकया।       

● भनष्कर्श: 

○ प्रर्ाप्टवत व्यक्लिय  ंके रि में सेलेप्टनयम सामान्य से 31 गुना अप्टिक था। 

○ पीडीएस दुकािोों से गेहों के िमूिोों में सेलेनिर्म का स्तर सुरनक्षत सीमा से 2-8 गुिा अनिक िा। 

○ पािी के िमूिे सामान्य िे, पािी को इसका कारण िही ों मािा गर्ा। 

○ नजि लोगोों िे पीडीएस का गेहों िही ों िार्ा, वे प्रभानवत िही ों हुए, नजससे गेहों को स्रोत सानित 

नकर्ा गर्ा।    

 

सेिेभनयम के बारे में - 

• सेलेप्टनयम एक सूक्ष्म खप्टनज है ज  अचे्छ स्वास्थ्य के प्टलए थ डी मात्रा में आवश्यक ह ता है। 

• यह गेहं, अंडे, मछली, मांस और नट्स जैसे खाद्य पदाथों में पाया जाता है। 

• र्ह िार्रॉइड फों क्शि, प्रनतरक्षा प्रणाली और एों टीऑक्सीडेंट रक्षा में मदद करता है। 

• बहुत अप्टिक सेलेप्टनयम के प्रर्ाव: अप्टिक सेलेप्टनयम का सेवन करने से सेलेन प्टसस ह ता है, 

नजसके पररणामस्वरूप निम्ननलखित समस्याएों  होती है:    

o िालोों का झड़िा 

o भोंगुर िािूि 

o त्वचा पर चकते्त 

o पाचि सोंिोंिी समस्याएों  

o गोंभीर मामलोों में, तोंनत्रका क्षनत र्ा गुदे की समस्याएों   

स्र त: The Hindu - Selenium in Wheat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_delhi/issues/122127/OPS/G6BE2EO8K.1+GCPE2GJU7.1.html
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अभिविा (संर् िन) भविेयक, 2025 
 

संदर्भ   

कानूनी जनकायो ंके जिरोध के बाद हाल ही में अजधििा (संशोधन) जिधेयक, 2025 को िापस ले जलया गया। 

 

अभिविा (संर् िन) भविेयक, 2025 के उदे्दश्य - 

● जिजध मंत्रालय ने कानूनी पेशे में “समकालीन चुनौजियो”ं के समाधान के जलए अजधििा अजधजनयम, 1961 

में संशोधन करने की मांग की।   

● इसका उदे्दश्य भारिीय कानूनी प्रथाओ ंको िैजिक मानको ंके अनुरूप बनाना िथा जिजध के्षत्र में पररिियनो ं

को समायोजिि करना था।   

 

अभिविा अभिभनयम, 1961 के बारे में - 

● िारत में कानूनी पेरे् क  भनयंभत्रत करने वािा प्राथभमक कानून है। 

● इसमें अजधििाओ ंके जिजनयमन, िार काउों नसल ऑफ इोंनडर्ा(BCI) और राज्य बार काउंजसलो ंके गठन 

िथा अजधििाओ ंके आचरण के संबंध में प्रािधान जकया गया है। 

● अभिभनयम की िारा-4 ने बार काउंभसि ऑफ इंभडया (BCI) की स्थापना की, ज  कानूनी पेरे् और 

कानूनी भर्क्षा क  भनयंभत्रत करती है। 

 

भविेयक से जुडे़ प्रमुख भववाद - 

● वकीि  ंकी हड़ताि और बभहष्कार पर प्रभतबंि: 

○ भविेयक में िारा 35-A पेर् की गई, ज  वकीि  ंके हड़ताि पर जाने या अदाित  ंका 

बभहष्कार करने पर र क िगाती है।  

○ इसने ऐसे कायों को “कदाचार” के रूप में पररभाजषि जकया, जिससे िकीलो ं को 1961 

अजधजनयम और BCI जनयम, 1975 के िहि अनुशासनात्मक कारयिाई के अधीन होना पड़ा। 

○ भचंता: कई बार एसोजसएशनो ंने इसका जिरोध जकया और िकय  जदया जक हड़िाल िकीलो ंके जलए 

अपनी जशकायिें व्यि करने का एक िैध साधन है। 

● कायशकारी भनयंत्रण पर भचंताएं: 

○ भविेयक में बार काउंप्टसल ऑफ इंप्टडया(BCI) में सरकार की िूभमका का भवस्तार करने 

का प्रस्ताव भकया गया है, भजसके तहत कें द्र क  अभिकतम तीन सदस्  ंक  नाभमत करने 

की अनुमभत दी गई है। 

○ अटॉनी िनरल, सॉजलजसटर िनरल और राज्य बार काउंजसल के प्रजिजनजधयो ंिैसे मौिूदा सदस्ो ं

के साथ शाजमल होगें। 

○ BCI ने इसका कड़ा जिरोध जकया और इसे "कठोर" िथा अपनी स्विंत्रिा को कम करने का 

प्रयास बिाया। 

○ BCI की स्वायिता क  प्रिाभवत करने वािे प्रमुख प्राविान: 

■ िारा 49B: कें द्र को BCI को बाध्यकारी जनदेश िारी करने की अनुमजि दी गई। 

■ िारा 45B: BCI को देश भर में िकीलो ंके खखलाफ जशकायिो ंकी सुनिाई करने और 

अपने जििेक पर िकीलो ंको जनलंजबि करने का अजधकार जदया गया। 

■ िारा 48B: BCI को राज्य बार काउंजसलो ंको भंग करने और अप्रभािी पाए िाने पर 

उनके स्थान पर सजमजि गजठि करने का अजधकार जदया गया। 

● कॉपोरेि वकीि  ंऔर भवदेर्ी कानून फमों पर प्रिाव: 

○ भविेयक में "कानूनी व्यवसायी" की पररिार्ा का भवस्तार करते हुए इसमें कॉपोरेि 

वकीि, इन-हाउस वकीि और भवदेर्ी फमों के वकीि  ंक  िी र्ाभमि भकया गया है। 

○ इसका उदे्दश्य कॉपोरेट िकीलो ंको औपचाररक रूप से मान्यिा देना िथा भारि में जिदेशी 

कानूनी फमों के प्रिेश को जिजनयजमि करना था। 
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○ BCI ने इसका जिरोध करिे हुए िकय  जदया जक इससे अजधििाओ ंऔर कानूनी पेशेिरो ंके बीच 

का अंिर धंुधला हो सकिा है।  

स्र त: The Hindu - Advocates Amendment Bill 
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अक्लिएरी ररंग (Altieri’s Ring) 
 

संदर्भ  

रू्रोपीर् अोंतररक्ष एजेंसी के रू्खिड अोंतररक्ष नमर्ि िे हाल ही में एक आइोंस्टीि ररोंग देिी और इसे अखिएरी ररोंग 

िाम नदर्ा गर्ा।     

  

अक्लिएरी ररंग के बारे में? 

● नसतोंिर 2023 में, रू्खिड अोंतररक्ष टेलीस्कोप िे 

पास की आकार्गोंगा NGC 6505 में एक 

आइोंस्टीि ररोंग िोजी, जो 590 नमनलर्ि प्रकार् 

वर्श दूर है।   

● इसकी ख ज खग िर्ास्त्री िून  अक्तिएरी ने 

एक प्रारंभिक परीक्षण भचत्र में की थी, तथा 

बाद में स्पष्ट भचत्र  ंसे इसके अक्तस्तत्व की पुभष्ट 

हुई। 

● उनके सिान में इस ररंग का नाम अक्लिएरी 

ररंग  रखा गया। 

● यह ररोंग र्ा िलय िास्ति में 4.5 अरब प्रकाश िषय दूर खस्थि एक अन्य आकाशगंगा का जिकर ि प्रजिजबम्ब 

है। 

● इस ख ज का महत्व: 

○ अखिएरी ररोंग जिशेष है क्ोजंक यह NGC 6505 में पाई गई िी, िो एक अच्छी िरह से अध्ययन 

की गई जनकटििी आकाशगंगा है, जिसके बारे में खगोलशाखियो ंको 19िी ंशिाब्दी से ही 

िानकारी थी। 

○ पृथ्वी से समाि दूरी पर केवल पाोंच अन्य गुरुत्वाकर्शण लेंस पाए गए हैं। 

 

आइंस्टीन ररंग क्ा है?   

● आइंस्टीन ररंग प्रकार् की एक दुिशि ररंग या विय है ज  गुरुत्वाकर्शण िेंभसंग के कारण बनती 

है।   

● गुरुत्वाकर्भर् लेंप्टसंग तब ह ती है जब एक प्टवशाल आकाशीय वसु्त (एक आकाशगंगा या 

आकाशगंगाओ ंका समूह) एक गुरुत्वाकर्भर् के्षत्र बनाती है ज  अपने पीछे एक दूर की वसु्त से 

प्रकाश क  म डती और बढाती है। 

● इसकी भनवष्यवाणी अल्बटश आइोंस्टीि के जिरल थ्योरी ऑफ ररलेनटनवटी (1915) द्वारा की गई िी, नजसमें 

कहा गर्ा िा नक गुरुत्वाकर्शण नवर्ाल वसु्तओों के चारोों ओर प्रकार् को मोड़ सकता है। 

● आइोंस्टीि ररोंग  केिल िभी बनती है िब परष्ठभूजम आकाशगंगा, लेंजसंग आकाशगंगा और परथ्वी पूरी िरह 

से संरेखखि हो।ं 

● प्रथम आइंस्टीन ररंग की ख ज 1987 में हुई थी, तथा उसके बाद से और िी ररंग पाई गई हैं, भकनु्त 

वे अतं्यत दुिशि हैं।  

○ 1% से भी कम आकाशगंगाओ ंमें आइोंस्टीि ररोंग मौिूद है। 

● आइंस्टीन ररंग नग्न आंख  ंसे भदखाई नही ं देती और इन्हें केवि ईएसए के यूक्तिड जैसे उन्नत 

अंतररक्ष टेलीस्क प के माध्यम से ही देखा जा सकता है। 
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यूक्तिड अंतररक्ष भमर्न - 

● इसे जुलाई, 2023 में यूर पीय अंतररक्ष एजेंसी (ईएसए) द्वारा लॉन्च प्टकया गया था। 

● उदे्दश्य: डाकय  मैटर और डाकय  एनिी की िांच करना, िो जमलकर ब्रह्ांड का 95% जहस्सा बनािे हैं। 

● यह 1.2 मीटर टेलीस्कोप से सुसखिि है, यह दूर खस्थि आकाशगंगाओ ंकी उच्च-ररजॉलू्यशन िाली छजियां 

और से्पक्ट्र ा कैप्चर करिा है।   

● यह परथ्वी से लगभग 1.5 जमजलयन जकमी दूर सूयय-परथ्वी L2 कक्षा से संचाजलि होिा है। 

● इससे अरबो ंआकाशगंगाओ ंका मानजचत्रण करने िथा 10 अरब िषों का 3D ब्रह्ांडीय मानजचत्र िैयार 

करने की उम्मीद है। 

● भमर्न अवभि - 6 िषय. 

 

वैज्ञाभनक आइंस्टीन ररंग्स का अध्ययन क्  ंकरते हैं? 

● डाकश  मैिर क  समझना: डाकय  मैटर ब्रह्ांड के कुल पदाथय का 85% जहस्सा बनािा है, लेजकन इसे कभी 

भी प्रत्यक्ष रूप से नही ंदेखा गया है। 

○ गुरुत्वाकषयण लेंजसंग आकाशगंगाओ ंके चारो ंओर प्रकाश के मुड़ने के िरीके का अिलोकन 

करके अप्रत्यक्ष रूप से डाकय  मैटर का पिा लगाने में मदद करिा है। 

● दूर की आकार्गंगाओ ंका अध्ययन: कुछ आकाशगंगाएाँ  इिनी धंुधली होिी हैं जक उन्हें सीधे नही ंदेखा 

िा सकिा। गुरुत्वाकषयण लेंजसंग उनके प्रकाश को बढा देिा है, जिससे िैज्ञाजनको ंको उन आकाशगंगाओ ं

का अध्ययन करने में मदद जमलिी है िो अन्यथा जछपी रहिी।ं 

● िह्ांड के भवस्तार क  मापना: ब्रह्ांड फैल रहा है, जिससे परथ्वी और अन्य आकाशगंगाओ ंके बीच का 

स्थान बढ रहा है। 

○ आइोंस्टीि ररोंग यह डेटा प्रदान करिे हैं जक आकाशगंगाएं जकिनी िेिी से अलग हो रही हैं, 

जिससे ब्रह्ांडीय जिस्तार के माप को पररष्कर ि करने में मदद जमलिी है। 

स्र त: The Hindu - Einstein Ring 
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बू्ल घ स्ट भमर्न 1 
 

संदर्भ  

हाल ही में फायरफ्लाई एयरोसे्पस का बू्ल घोस्ट् जमशन-1 सफलिापूियक चंद्रमा पर उिरा।  

 

सफि भनजी चंद्र िैंभडंग - 

● नासा की वाभणक्तिक चंद्र पेि ड 

सेवा(CLPS) पहि के तहत 

फायरफ्लाई एयर से्पस का बू्ल घ स्ट 

िैंडर सफितापूवशक चंद्रमा पर 

उतरा।   

○ CLPS काययक्रम का उदे्दश्य 

चंद्र अने्वषण में जनिी के्षत्र की 

प्रजिस्पधाय को बढािा देना और 

लागि कम करना है। 

● िैंभडंग स्थि: मैरे जक्रजसयम, चंद्रमा के 

उत्तर-पूिी जनकटििी भाग में। 

● अोंतररक्ष र्ाि ितरोों से िचिे के नलए 

इलाके में िेनवगेट करते हुए, चोंद्र कक्षा से स्वार्त्त रूप से उतरा। 

● अपेभक्षत भमर्न अवभि: दो सप्ताह (एक पूणय चंद्र जदिस)। 

● सीिा उतरने वािा पहिा भनजी िैंडर: 

○ बू्ल घ स्ट ऐसा पहिा भनजी िैंडर है ज  भबना दुघशिनाग्रस्त हुए या भबना भगरे चंद्रमा पर 

उतरा। 

○ यहां िक जक राष्ट्र ीय अंिररक्ष एिेंजसयां भी चंद्रमा पर उिरने में संघषय करिी हैं - केवि पांच देर् 

(रूस, अमेररका, चीन, िारत और जापान) ही सफितापूवशक चंद्रमा पर उतर पाए हैं। 

 

बू्ल घ स्ट पर वैज्ञाभनक उदे्दश्य और उपकरण -  

● चंद्र मृदा संग्रहण: चंद्र मरदा के नमूने एकत्र करने के जलए एक जनिायि प्रणाली। 

● िूभमगत तापमान माप: एक जडर ल िो सिह से 10 फीट (3 मीटर) नीचे िक िापमान मापने में सक्षम है। 

● चंद्र िूि र्मन: चंद्र धूल को खत्म करने के जलए जडजाइन जकया गया एक उपकरण, िो अपोलो अंिररक्ष 

याजत्रयो ंके सामने आने िाली एक महत्वपूणय चुनौिी का समाधान करिा है, जिनके उपकरण और सूट 

घषयणकारी चंद्र धूल से ढके हुए थे।  

● नेभवगेर्न उन्नभत: 

○ एक ऑनबोडय ररसीिर ने अमेररकी िीपीएस और यूरोपीय गैलीजलयो उपग्रह काोंसे्टलेर्ि से 

सफलिापूियक संकेि प्राप्त जकये।  

○ इससे भजिष्य में चंद्र अने्वषको ंके जलए नेजिगेशन में सुधार हो सकिा है। 

● उच्च-ररजॉलू्यर्न चंद्र इमेभजंग:  

○ चंद्रमा की ओर िािे समय परथ्वी के जिस्तरि जचत्र खीचें। 

○ लैंजडंग के बाद चंद्रमा की के्रटरयुि सिह की उच्च-ररजॉलू्यशन िाली िस्वीरें  भी भेिी।ं 
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आगामी भनजी चंद्र भमर्न - 

● इन्टू्यभिव मर्ीन्स (यू.एस.): 

○ ह्यूस्ट्न खस्थि इन्ट्यूजटि मशीन्स अपने दूसरे चंद्र लैंजडंग प्रयास की िैयारी कर रही है। 

○ कंपनी का पहला चंद्र जमशन असफल रहा, लेजकन यह अपोलो (1972) के बाद पहली अमेररकी 

चंद्र लैंजडंग थी।   

● आईसे्पस (जापान):   

○ िापानी कंपनी आईसे्पस अपनी दूसरी चंद्रमा लैंजडंग की कोजशश से िीन महीने दूर है। 

○ इसका पहला लैंडर 2023 में दुघयटनाग्रस्त हो गया।  

स्र त: Indian Express - Private lander Blue Ghost 
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उच्च भर्क्षा संस्थान  ंमें िेदिाव पर UGC के मसौदा भनयम 
 

संदर्भ    

नवश्वनवद्यालर् अिुदाि आर्ोग (UGC) िे भेदभाव को नफर से पररभानर्त करिे और नवश्वनवद्यालर् पररसरोों में "जानत-

आिाररत भेदभाव" र्ब्द को स्पष्ट रूप से पेर् करिे के उदे्दश्य से मसौदा निर्म जारी नकए हैं। 

 

मसौदा भवभनयम  ंके बारे में - 

● UGC (उच्च भर्क्षा संस्थान  ंमें समानता क  बढावा देना) भवभनयम, 2025 में शाजमल हैं: 

○ भेदभाि की नई पररभाषाएाँ  

○ जशकायिो ंको जनपटाने के जलए एक "इखिटी सजमजि" का प्रस्ताि 

○ झठूी जशकायिो ंके जलए दंड 

● “िेदिाव” की संर् भित पररिार्ा: 

○ धमय, नस्ल, िाजि, जलंग, िन्म स्थान या इनमें से जकसी भी संयोिन के आधार पर जकसी भी 

जहिधारक के खखलाफ "जकसी भी अनुजचि, जिभेदक या पक्षपािपूणय उपचार" के रूप में 

पररभाजषि जकया गया है। 

○ जनयम सभी जहिधारको ंपर लागू होगें, न जक केिल छात्रो ंपर। इसमें संकाय, कमयचारी और 

प्रशासक शाजमल हो सकिे हैं। 

○ मुद्दा: नई पररभाषा के अंिगयि केिल एससी और एसटी को ही शाजमल जकया गया है, ओबीसी 

और अन्य हाजशए के समूहो ंको इससे बाहर रखा गया है। इस संकीणय पररभाषा ने जचंिाएं बढा 

दी हैं। 

● “इक्तििी सभमभत” की स्थापना: 

○ नये जनयमो ंमें जििजिद्यालयो ंमें समान अिसर केन्द्ो ंके अंिगयि एक समानिा सजमजि के गठन 

का प्रस्ताि है।  

● संस्थान  ंकी मान्यता रद्द करने की UGC की नई र्क्ति: 

○ यजद संस्थान इन जिजनयमो ंका पालन करने में जिफल रहिे हैं, िो UGC उनकी मान्यिा रद्द कर 

सकिा है। 

● झठूी भर्कायत  ंके भिए सजा: 

○ झठूी जशकायि करने िाले व्यखियो ंपर अनुशासनात्मक कारयिाई और िुमायना लगाया िा सकिा 

है। 

○ मुद्दा: मसौदे में स्पष्ट् रूप से पररभाजषि नही ंजकया गया है जक "झठूी जशकायि" क्ा है, जिससे 

िास्तजिक जशकायिो ंको दबाने के जलए इस प्रािधान के दुरुपयोग की जचंिा पैदा होिी है। 

स्र त: The Hindu - UGC new draft rules 
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समाचार संके्षप में   
 

चाय की िारी िातुओ ंक  हिाने की क्षमता 

● एक िए अध्यर्ि के अिुसार ठीक से ििाई गई चार्(brewed tea) पािी से सीसा और कैडनमर्म जैसी 

भारी िातुओों को नफिर करिे में मदद कर सकती है।    

 

चाय िारी िातुओ ंक  कैसे स खती है - 

● इस प्रनिर्ा को अवश र्र् कहा िािा है, जिसमें आयन या अणु जकसी अन्य अणु की सिह पर जचपक 

िािे हैं और उस पर एक जफल्म बना देिे हैं। 

● भारी िातु के आर्ि चार् की पनत्तर्ोों की सतह से नचपक जाते हैं और वही ों फों से रहते हैं, नजससे उन्हें तैर्ार 

चार् में प्रवेर् करिे से रोका जाता है।   

● अध्ययन से मुख्य भनष्कर्श:  

○ एक मािक कप चार् 15% तक सीसा हटा सकती है। 

○ लोंिे समर् तक नभगोिे का समर् (उदाहरण के नलए, रात भर आइथड टी) अनिक िातुएों  निकालता 

है।     

○ सेलु्यलोज टी िैग िार्लॉि र्ा कॉटि िैग की तुलिा में अनिक प्रभावी होते हैं। 

○ िारीक नपसी हुई काली चार् अपिे िढे हुए सतह के्षत्रफल के कारण अनिक िातुओों को सोि 

लेती है। 

स्र त: Indian Express - Tea leaves 

जैव भवभविता ररसाव(Biodiversity Leakage) 

● जैव प्टवप्टविता का ररसाव तब ह ता है जब एक स्थान पर प्रकृप्टत की रक्षा के प्रयास अनजाने में दूसरे 

स्थान पर पयाभवरर्ीय क्षप्टत का कारर् बनते हैं।     

● ऐसा ति होता है जि सोंरक्षण के प्रर्ास एक देर् में िेती, कटाई, र्ा अन्य उत्पादि गनतनवनिर्ोों को कम 

कर देते हैं, नजससे वे गनतनवनिर्ााँ अक्सर अनिक जैव नवनविता वाले दूसरे देर् में थिािाोंतररत हो जाती हैं। 

● उदाहरण: 

○ रू्िाइटेड नकों गडम िे जोंगलोों को िहाल करिे और वन्यजीवोों की रक्षा के नलए 1,000 वगश 

नकलोमीटर भूनम पर गेहों की िेती िोंद करिे का फैसला नकर्ा है।  

○ हालाोंनक र्ह थिािीर् जैव नवनविता के नलए अच्छा है, निटेि को अभी भी गेहों की जरूरत है। 

इसनलए, वह दूसरे देर् से अनिक गेहों आर्ात करिा रु्रू कर देता है। 

○ र्नद वह गेहों अि िाजील र्ा इोंडोिेनर्र्ा जैसे अत्यनिक जैव नवनविता वाले देर् से आता है, तो 

वहाों के नकसाि अनिक गेहों उगािे के नलए जोंगलोों को साफ कर सकते हैं र्ा प्राकृनतक आवासोों 

को िष्ट कर सकते हैं।     

○ इसका मतलि र्ह है नक जहाों निटेि जैव नवनविता हानसल करता है, वही ों दूसरा देर् इसे िो देता 

है, नजससे कोई वास्तनवक वैनश्वक लाभ र्ा र्हाों तक नक रु्द्ध िुकसाि िही ों होता है। 

स्र त: Down to Earth - Biodiversity Leak 

अभ्यास डेजिश हंि – 2025 

● यह ज िपुर वायु सेना से्टशन पर र्ारतीय वायु सेना द्वारा आय प्टजत एक एकीकृत प्टत्र-सेवा प्टवशेर् 

बल अभ्यास है।  

● इस अभ्यास में भारतीर् सेिा के नवनर्ष्ट पैरा (नवरे्र् िल), भारतीर् िौसेिा के समुद्री कमाोंडो के साि-साि 

भारतीर् वारु् सेिा के गरुड़ (नवरे्र् िल) र्ानमल िे। 

स्र त: PIB - Desert Hunt 

https://indianexpress.com/article/explained/explained-law/bombay-hc-review-maha-slum-act-1971-9864602/
https://www.downtoearth.org.in/wildlife-biodiversity/conservation-efforts-in-wealthy-nations-may-worsen-biodiversity-loss-in-other-countries-study-warns
https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2107177


 

                                                                                       CURRENT AFFAIRS PROGRAMME: TARGET 2024-2025 

3-March-2025 

For More Study Material, Visit: studyiq.com         Page no. 

                                                                                                                                                                       12 

सर्ि पंचायत-नेत्री अभियान 

● यह पंचायती राज संस्थाओ(ंPRI) में मभहिा भनवाशभचत प्रभतभनभिय  ं (WER) क  सर्ि बनाने के 

भिए एक राष्टरव्यापी क्षमता भनमाशण पहि है:      

○ नेिरत्व और जनणयय लेने की क्षमिा को मिबूि करना। 

○ िमीनी स्तर पर शासन में उनकी भागीदारी बढाना। 

○ ग्रामीण स्तर पर नीजि और शासन में उनकी सजक्रय भागीदारी को प्रोत्साजहि करना 

● इसे पंचायती राज मंत्रािय द्वारा िॉन्च जकया गया है। 

● पहि का महत्व:  

○ PRI के तीिोों स्तरोों (ग्राम पोंचार्त, ब्लॉक पोंचार्त और नजला पोंचार्त) से मनहला प्रनतनिनिर्ोों की 

पहली राष्टर ीर् सभा।  

स्र त: PIB - Sashakt Panchayat-Netri Abhiyan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pib.gov.in/PressReleasePage.aspx?PRID=2107502
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संपादकीय सारांर् 
 

छात्र और तीन िार्ाओ ंपर बहस  
 

संदर्भ  

राष्टर ीर् नर्क्षा िीनत (NEP-2020) और इसके तीि भार्ाओों के फॉमूशले(नत्र-भाषा फॉमूयले) िे एक लोंिे समर् से चली 

आ रही िहस को नफर से जन्म दे नदर्ा है, िासकर कें द्र और तनमलिाडु के िीच।     

 

पृष्ठिूभम - 

● क ठारी आय ग (राष्टर ीय भर्क्षा आय ग, 1964-66) ने सवशप्रथम भत्रिार्ा फामूशिा प्रस्ताभवत भकया 

था। 

● 1968 में, प्टत्र-र्ार्ा फॉमूभला क  औपचाररक रूप से अपनाया गया था। 

● NEP-2020 नत्र-भाषा फॉमूयले का समथयन करना िारी रखती है लेजकन इसमें लचीलापन लाया गया है: 

○ राि यह भनणशय िे सकते हैं भक कौन सी तीन िार्ाएं पढाई जाएं। 

○ क ई िी िार्ा थ पी नही ं जाएगी, िेभकन छात्र  ं क  कम से कम द  िारतीय िार्ाएं 

सीखनी ह गंी। 

● संरचना:  

● भहन्दी िार्ी राि: जहन्दी + अंगे्रिी + एक आधुजनक भारिीय भाषा (अजधमानिः  एक दजक्षण 

भारिीय भाषा)।  

● गैर भहंदी िार्ी राि: के्षत्रीय भाषा + जहंदी + अंगे्रिी। 

 

पररकल्पना और जमीनी हकीकत - 

● NEP िीन भाषाओ ंके अजनिायय अध्ययन को िीन आधारो ंपर उजचि ठहरािी है: 

○ संज्ञानात्मक क्षमिा में सुधार 

○ रोिगार गजिशीलिा में िरखद्ध 

○ राष्ट्र ीय एकीकरण को बढािा देना 

 

हािााँभक, इन दाव  ंमें खाभमयााँ हैं:   

● िार्ा अजशन में प्रौद्य भगकी की िूभमका: आनटशनफनर्र्ल इोंटेनलजेंस (एआई) में प्रगजि के साथ, ज्ञान 

अियन के जलए भाषा दक्षिा कम महत्वपूणय होिी िा रही है।    

○ गूगि जेभमनी िैसे एआई उपकरण सामग्री को िुरंि कई भाषाओ ंमें अनुिाद कर सकिे हैं, 

जिससे पारंपररक भाषा सीखने की आिश्यकिा कम हो िािी है। 

● संज्ञानात्मक िाि के साक्ष्य का अिाव: िबजक जद्वभाजषकिा संज्ञानात्मक क्षमिाओ ंमें सुधार करिी है, 

इसका कोई िैज्ञाजनक प्रमाण नही ंहै जक िीन भाषाओ ंको िानने से संज्ञानात्मक कौशल आनुपाजिक रूप 

से बढिा है।   

○ इसके बिाय, शोध से पिा चलिा है जक अजिररि भाषाओ ंको शुरू करने से पहले मािरभाषा 

में मिबूि आधार बचे्च के जलए अजधक फायदेमंद होिा है। 

● वास्तभवक दुभनया में अभतररि िार्ाओ ंक  सीखना: व्यािहाररक पररखस्थजियो ंमें, ियस्क पेशेिर 

आिश्यकिाओ ंके आधार पर नई भाषाएं सीखिे हैं।  

○ उदाहरण के जलए, भारिीय सेना में िजमल सैजनक िल्दी से जहंदी सीख लेिे हैं। महाराष्ट्र  में िजमल 

सेल्समैन ग्राहको ंसे संिाद करने के जलए मराठी सीखिे हैं। 

 

तीन िार्ा फामूशिा िागू करने से जुडे़ मुदे्द - 

● सरकारी सू्कि के छात्र  ंपर ब झ: सरकारी सू्कल के छात्रो,ं जिनके पास पूरक जशक्षा (िैसे कोजचंग और 

यूशन) िक पहंुच नही ंहै, को अजिररि भाषा सीखने में कजठनाई होगी, जिससे उनके और जनिी सू्कल 

के छात्रो ंके बीच की खाई और चौड़ी हो िाएगी।   



 

                                                                                       CURRENT AFFAIRS PROGRAMME: TARGET 2024-2025 

3-March-2025 

For More Study Material, Visit: studyiq.com         Page no. 

                                                                                                                                                                       14 

● संभदग्ध संज्ञानात्मक िाि: यद्यजप जद्वभाजषकिा संज्ञानात्मक जिकास से िुड़ी हुई है, लेजकन इस बाि का 

कोई ठोस सबूि नही ंहै जक िीन भाषाएं सीखने से संज्ञानात्मक क्षमिा में आनुपाजिक रूप से िरखद्ध होिी 

है।  

● प्राथभमक भर्क्षा में कमज र आिार: ASER 2024 के अनुसार, िजमलनाडु में कक्षा 3 के 88% छात्रो ं

में बुजनयादी साक्षरिा कौशल की कमी है। िीसरी भाषा से बुजनयादी जशक्षा में सुधार से ध्यान भटकेगा। 

● भर्क्षक  ंकी उपिब्धता और बुभनयादी ढांचे की चुनौभतयां: पखब्लक सू्कल पहले से ही मौिूदा जिषयो ं

के जलए पयायप्त सक्षम जशक्षको ंको खोिने के जलए संघषय कर रहे हैं। 

○ िीसरी भाषा िोड़ने से यह समस्ा और भी बदिर हो िाएगी, खासकर यजद अलग-अलग मािा-

जपिा अलग-अलग िीसरी भाषाएं चुनिे हैं। 

○ तभमिनाडु में प्रभत बािक भर्क्षा बजि िारत में सवाशभिक है, इसके बावजूद: 

■ भर्क्षा बजि का 80-90% भहस्सा भर्क्षक  ंके वेतन पर खचश ह ता है। 

■ बुजनयादी ढांचे के जलए अभी भी पयायप्त धन नही ंउपलब्ध है। 

■ िरिीय भाषा के जशक्षको ंके जलए धन आबंजटि करने से सू्कल के बुजनयादी ढांचे में सुधार 

के जलए जनिेश कम हो सकिा है।  

● सांसृ्कभतक आिार के रूप में िार्ा: िबजक भाषा राष्ट्र ीय एकिा में भूजमका जनभािी है, िीसरी भाषा 

सांस्कर जिक एकीकरण को बढािा देने का न िो एकमात्र िरीका है और न ही सबसे अच्छा िरीका है। 

संस्कर जियो ंके बीच साझा इजिहास और आपसी सम्मान एकिा को बढािा देने में अजधक प्रभािी हैं।  

● अंगे्रजी दक्षता क  खतरा: जहंदी पर ध्यान कें जद्रि करने से अंगे्रिी दक्षिा को मिबूि करने के प्रयास 

कमिोर पड़ सकिे हैं, िो राष्ट्र ीय और िैजिक स्तर पर प्रजिस्पधाय करने के जलए आिश्यक है। 

 

आगे की राह - 

● भमभडि सू्कि से वैकक्तल्पक तीसरी िार्ा: अजनिायय जत्र-भाषा सीखने के स्थान पर, जहंदी को जमजडल 

सू्कल में िैकखिक जिषय के रूप में शुरू जकया िा सकिा है (पहले जिला मुख्यालय में, जफर मांग के 

आधार पर इसका जिस्तार जकया िा सकिा है)।  

○ यह क्रजमक दृजष्ट्कोण यह सुजनजिि करिा है जक छात्रो ंपर अजधक बोझ न पडे़ और यजद उन्हें 

कैररयर में लाभ जदखाई दे िो िे जहंदी सीख सकिे हैं। 

● भर्क्षण और सीखने पर ध्यान देना: सू्कलो ंमें उपलब्ध समय सीजमि है, और एआई-संचाजलि जशक्षण 

उपकरणो ंके साथ, जशक्षा को रटने िाली भाषा सीखने के बिाय आलोचनात्मक सोच, रचनात्मकिा और 

समस्ा-समाधान को प्राथजमकिा देनी चाजहए।   

● अंगे्रजी भर्क्षा क  सुदृढ बनाना: िजमलनाडु को अंगे्रिी दक्षिा में सुधार पर ध्यान कें जद्रि करना चाजहए: 

○ कें द्रीर् परीक्षाओों में प्रनतस्पिाशत्मकता सुनिनित करिा। 

○ िहुराष्टर ीर् कों पनिर्ोों में िौकरी के अवसर िढािा। 

○ सेवा-आिाररत उद्योगोों में वैनश्वक कैररर्र की सोंभाविाओों को िढािा। 

● भर्क्षक प्रभर्क्षण और बुभनयादी ढांचे क  प्राथभमकता देना: िीसरी भाषा के जशक्षको ंको जनयुि करने 

के बिाय , संसाधनो ंको जनम्नजलखखि पर कें जद्रि जकया िाना चाजहए: 

○ साक्षरिा दर में सुधार के जलए मौिूदा जशक्षको ंको प्रजशक्षण देना। 

○ बेहिर जशक्षण िािािरण बनाने के जलए सू्कल के बुजनयादी ढांचे को बढाना। 

● राष्टर ीय िार्ा नीभत के रुझान  ंकी भनगरानी: यजद राष्ट्र ीय स्तर पर जहंदी अंगे्रिी का स्थान लेने लगे, िो 

िजमलनाडु को छात्रो ंको िंजचि होने से बचाने के जलए अपनी नीजियो ंको िदनुसार बदलना होगा।   

स्र त: The Hindu: The student and the three language debate 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_international/issues/122268/OPS/GREE2J4KI.1.png?cropFromPage=true
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िारत म िापे की चुनौती का सामना क्  ंकर रहा है? 
  

संदर्भ    

हाल ही में, प्रिािमोंत्री िरेंद्र मोदी िे अपिे 'मि की िात' रेनडर्ो कार्शिम में भारत में मोटापे में नचोंताजिक वृखद्ध 

पर प्रकार् डाला।    

 

समाचार के बारें  में और अभिक जानकारी - 

● उन्होनें बिाया जक 8 में से 1 िारतीय मोटापे से प्रभाजिि है। 

● लोगो ंसे स्वस्थ िीिनशैली को बढािा देने के जलए प्रजि माह िेल की खपि में 10% की कमी करने का 

आग्रह जकया गया।     

 

समस्ा का पैमाना -     

● म िापे की पररिार्ा: जिि स्वास्थ्य संगठन(WHO) अजधक ििन और मोटापे को असामान्य या अत्यजधक 

िसा संचय के रूप में पररभाजषि करिा है िो स्वास्थ्य के जलए खिरा पैदा करिा है।     

 

िारत में म िापे का रुझान (NFHS डेिा) - 

● राष्टर ीय पररवार स्वास्थ्य सवेक्षण(NFHS) के आंकडे़ म िापे में िगातार वृक्तद्ध दर्ाशते हैं : 

○ मभहिाएं (अभिक वजन/म िापे से ग्रस्त): 

■ 2015-16 (NFHS-4): 20.6%  

■ 2019-21 (NFHS-5): 24% 

○ पुरुर् (अभिक वजन/म िापे से ग्रस्त): 

■ 2015-16 (NFHS-4): 18.9%  

■ 2019-21 (NFHS-5): 22.9% 

○ शहरी के्षत्रो ंमें मोटापे का स्तर ग्रामीण के्षत्रो ंकी िुलना में काफी अजधक है। 

● पेि का म िापा (िैंसेि अध्ययन, 2023): िैंसेि रीजनि हेल्थ साउथईस्ट एभर्या में 2023 के एक 

अध्ययन में NFHS-5 डेिा का जिशे्लषण जकया गया और पाया गया: 

○ 40% मभहिाएं पेट संबंधी मोटापे से ग्रस्त थी।ं 

○ 12% पुरुर्  ंमें पेट संबंधी मोटापा पाया गया। 

● बचपन में म िापा: NFHS  डेटा से पिा चलिा है जक 5 वर्श से कम उम्र के अभिक वजन वािे बच्च  ं

में वृक्तद्ध हुई है : 

○ 2015-16: 2.1% 

○ 2019-21: 3.4% 

○ बडे़ बच्चो ंको और भी अजधक िोखखम का सामना करना पड़िा है (जिि मोटापा एटलस 2022 

का 2030 के जलए अनुमान): 

■ 5 से 9 वर्श के बचे्च: 10.81% प्रचिन 

■ 10 से 19 वर्श के बचे्च: 6.23% प्रचिन 

 

म िापे से जुडे़ स्वास्थ्य ज क्तखम -  

● मेिाब भिक भसंडर  म: भारिीयो ंमें पेट में िसा िमा होने की आनुिंजशक प्रिरजत्त होिी है। 

○ पेट का मोटापा मेटाबोजलक जसंडर ोम में योगदान देिा है, जिससे जनम्नजलखखि िोखखम बढ िािे हैं: 

■ टाइप 2 मधुमेह 

■ जदल की बीमारी  

■ आघाि(Stroke) 

● वयस्क स्वास्थ्य ज क्तखम: जिि स्वास्थ्य संगठन के अनुसार, मोटापा खराब स्वास्थ्य और समय से पहले 

मरतु्य के प्रमुख कारणो ंमें से एक प्रमुख िोखखम कारक है, जिसमें शाजमल हैं: 

○ कैं सर के कई प्रकार 
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○ पुराने ऑखस्ट्योआथयराइजटस 

● मिुमेह: र्ारत में दुप्टनया में सबसे अप्टिक मिुमेह के मामले हैं, र्हाों 101 प्टमप्टलयन ल ग मिुमेह से 

पीनड़त हैं।   

● कैं सर: भारिीय जचजकत्सा अनुसंधान पररषद (आईसीएमआर) – राष्ट्र ीय कैं सर रजिस्ट्र ी काययक्रम 

पररयोिनाएं: 

○ 2022: 14.6 लाख मामले 

○ 2025: 15.7 लाख मामले 

● हृदय र ग (CVD): भारत में मृतु्य और नदव्ाोंगता के प्रमुि कारणोों में से एक। 

○ अन्य लोगो ंकी िुलना में हृदय रोग से कम से कम 10 िषय पहले प्रभाजिि होिे हैं। 

● गैर-संचारी र ग (NCD): भारि में होने िाली सभी मौिो ंमें से 60% अब एनसीडी के कारण होिी हैं, 

जिसमें मोटापे से संबंजधि बीमाररयााँ शाजमल हैं। 

● बचपन और भकर् रावस्था में स्वास्थ्य ज क्तखम: बचपन में मोटापे के कारण जनम्नजलखखि समस्ाएं हो 

सकिी हैं:  

○ कम उम्र में एनसीडी का अजधक खिरा। 

○ प्रजिकूल मनोसामाजिक प्रभाि: 

■ सू्कल में जनम्न प्रदशयन 

■ िीिन की जनम्न गुणित्ता 

■ कलंक, भेदभाि और बदमाशी का अजधक िोखखम 

○ मोटापे से ग्रस्त बच्चो ंके ियस्क होने पर भी मोटे बने रहने की संभािना अजधक होिी है। 

 

िारत में बढते म िापे के कारण - 

● अस्वास्थ्यकर आहार और अभत-प्रसंसृ्कत खाद्य पदाथश: शहरी भारि में जनम्नजलखखि में िरखद्ध देखी गई 

है:  

○ अनत-प्रसंस्कर ि खाद्य उपभोग  

○ अस्वास्थ्यकर खान-पान की आदिें (चीनी, नमक और अस्वास्थ्यकर िसा का अजधक सेिन) 

● कम र्ारीररक गभतभवभि स्तर: िैंसेि ग्ल बि हेल्थ स्टडी (2023) में पाया गया जक: 

○ िगिग 50% िारतीय पयाशप्त र्ारीररक गभतभवभि नही ंकर पािे हैं। 

○ इनड र जीवनरै्िी: भडभजिि उपकरण  ंका बढता उपय ग और बैठे-बैठे काम करने की 

संसृ्कभत। 

○ बाहरी पररक्तस्थभतयााँ गभतभवभि क  हत त्साभहत करती हैं: 

■ कोई सुरजक्षि साइजकल लेन या पैदल पथ नही।ं 

■ जसकुड़िे हररत स्थान   

■ बढिे सड़क अपराध शहरी के्षत्रो ंमें पैदल चलने िालो ंको रोकिे हैं। 

● वायु प्रदूर्ण: िायु प्रदूषण सूिन में योगदान देिा है, जिसके पररणामस्वरूप: 

○ काजडययो-मेटाबोजलक रोगो ंका खिरा बढ िािा है। 

○ आंि में िसा का संचय (अंगो ंके आसपास िमा िसा)। 

● स्वस्थ ि जन में आभथशक बािाएं: 

○ जनम्न आय िाले पररिार काबोहाइडर ेट युि आहार (चािल और गेहं) पर जनभयर रहिे हैं। 

○ प्रोटीन एिं सूक्ष्म पोषक ित्वो ंसे भरपूर खाद्य पदाथय (फल, सखियां, डेयरी, दालें, मांस) महंगे हैं। 

○ ग्रामीण के्षत्रो ंमें मोटापा बढ रहा है और िल्द ही यह शहरी के्षत्र से भी आगे जनकल सकिा है। 

 

म िापे क  मापने की सीमाएाँ  - 

● पारंपररक BMI सीमाएाँ : बॉडी मास इंडेक्स (BMI) सबसे अजधक इसे्तमाल जकया िाने िाला मीजटर क है 

लेजकन इसकी सीमाएाँ  हैं: 

■ मांसपेशी द्रव्यमान और िसा के बीच अंिर नही ंकरिा है  

■ शरीर में िसा जििरण का संकेि नही ंदेिा है। 

● म िापे के भनदान के भिए अद्यतन भदर्ाभनदेर्: 
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○ भारिीय जिशेषज्ञो ंने मोटापे का नया िगीकरण प्रसु्ति जकया: 

■ चरण 1: िसा संचय में िरखद्ध लेजकन अंगो ंया दैजनक िीिन पर कोई प्रभाि नही।ं 

■ चरण 2: िसा संचय अंग कायय और शारीररक क्षमिाओ ंको प्रभाजिि करिा है। 

○ अनुरं्भसत नई माप पद्धभतयााँ: 

■ कमर पररजध  

■ कमर-से-ऊंचाई अनुपाि 

■ शारीररक िसा प्रजिशि 

स्र त: The Hindu: Why is India staring at an obesity challenge? 
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िरम्प का अमेररका फस्टश, िारतीय कृभर् के भिए अवसर 
 

संदर्भ    

पारस्पररक टैररफ से संबंजधि राष्ट्र पजि टरम्प की हाजलया घोषणा भारि के जलए संरक्षणिाद से उत्पादकिा-संचाजलि 

कर जष-जनयायि रणनीजि की ओर संक्रमण का एक अिसर हो सकिी है।    

   

अमेररका के साथ व्यापार में िारत के भिए चुनौभतयााँ - 

 
 

● उच्च िैररफ असमानताएं: भारि सभी िसु्तओ ंपर औसिन 17% टैररफ लगािा है, िबजक अमेररका में 

यह 3.3% है।           

○ अमेररका (क्रमशः  5% और 4%) की िुलना में भारि में कर जष शुल्क जिशेष रूप से अजधक है  

(39% साधारण औसि, 65% व्यापार-भाररि)।  

○ अमेररका पारस्पररक टैररफ लागू कर सकिा है जिससे भारि के जनयायि, जिशेष रूप से झीगंा, 

बासमिी चािल, प्रसंस्कर ि खाद्य पदाथय और शहद को नुकसान हो सकिा है। 

● कृभर् व्यापार असंतुिन: भारि को अमेररका के साथ कर जष व्यापार में 3.46 जबजलयन डॉलर का व्यापार 

अजधशेष प्राप्त है। 

○ भारि को अमेररकी जनयायि में बादाम, कपास, इथेनॉल और सोयाबीन िेल शाजमल हैं, लेजकन 

खिस्की, अखरोट, जचकन लेग और खस्कम्ड जमल्क पाउडर पर उच्च टैररफ (100-150%) जििाद 

के प्रमुख मुदे्द हैं। 

● आनुवंभर्क रूप से संर् भित (जीएम) फसि प्रभतबंि: पशु आहार और इथेनॉल की बढिी मांग के 

बाििूद भारि ने िीएम सोया और मक्का पर प्रजिबंध लगा जदया है। 

○ िीएम फसलो ंमें िैजिक अग्रणी अमेररका चाहिा है जक भारि प्रजिबंधो ंमें ढील दे। 

● गैर-िैररफ बािाएं: कडे़ गुणित्ता मानक, लंबी स्वीकर जि प्रजक्रया और नौकरशाही बाधाएं व्यापार को 

प्रभाजिि करिी हैं। 
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○ कुछ उत्पादोों (मक्खि, गोजातीर् माोंस के टुकडे़, फल और सखिर्ाों) पर उच्च आर्ात रु्ल्क के 

कारण अमेररका में भारतीर् कृनर्-निर्ाशत के नलए सीनमत िाजार पहुोंच। 

● कमज र कृभर् अवसंरचना: भारि में कोल्ड स्ट्ोरेि, कुशल लॉजिखस्ट्क्स और जनयायि-कें जद्रि प्रसंस्करण 

इकाइयो ंका अभाि है।  

○ गुणित्ता प्रमाणन और टर ेसेजबजलटी संबंधी मुदे्द िैजिक प्रजिस्पधायत्मकिा में बाधा डालिे हैं। 

 

क्ा भकया जाने की जरूरत है? 

● रणनीभतक व्यापार वाताश: जमशन 500 के अंिगयि िािाय को आगे बढाना ( िषय 2030 िक 500 जबजलयन 

अमेररकी डॉलर के जद्वपक्षीय व्यापार का लक्ष्य )। 

○ उच्च मूल्य िाले कर जष-जनयायि (केला, जभंडी, आम का गूदा ) के जलए कम शुल्क की मांग करना। 

○ व्यापार को सुजिधािनक बनाने के जलए अखरोट, कै्रनबेरी, पनीर, खस्कम्ड जमल्क पाउडर पर 

चरणबद्ध टैररफ कटौिी की पेशकश करना। 

● कृभर्-प्रभतस्पिाश के भिए अनुसंिान एवं भवकास भनवेर्: कर जष-आरएंडडी खचय को कर जष-िीडीपी के 

<0.5% से बढाकर कम से कम 1% करना। 

○ उच्च उपि िाली फसलो,ं जटकाऊ कर जष पद्धजियो ंऔर जनयायि-संचाजलि जकस्ो ंको प्रोत्साजहि 

करना। 

● कृभर् मूल्य शंृ्खिाओ ंका आिुभनकीकरण: कोल्ड स्ट्ोरेि, लॉजिखस्ट्क्स और आपूजिय श्रंखला बुजनयादी 

ढांचे का जिस्तार करना। 

○ िैजिक बािार िक आसान पहंुच के जलए गुणित्ता प्रमाणन और खाद्य सुरक्षा मानको ंमें सुधार 

करना। 

○ प्रमुख उत्पादन क्लस्ट्रो ंमें कर जष-जनयायि केन्द् जिकजसि करना। 

● चयनात्मक व्यापार ररयायतें: अखरोट, बू्लबेरी िैसे कम प्रभाि िाले आयािो ंपर शुल्क कम करना। 

○ व्यापाररक जहिो ंको संिुजलि करने के जलए पोिर ी, डेयरी और इथेनॉल पर टैररफ में क्रजमक 

कटौिी। 

● संरक्षणवाद से उत्पादकता की ओर नीभत पररवतशन: सखिडी-भारी कर जष (उियरक, मुफ्त जबिली) से 

हटकर दक्षिा-संचाजलि जिकास की ओर बढना। 

○ भारी टैररफ बाधाओ ंके बिाय जनयायिोनु्मख नीजियो ंपर ध्यान कें जद्रि करना। 

स्र त: Indian Express: In America first, on opening 
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