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प्रारंभिक परीक्षा   

 

संयुक्त योजना के साथ कौशल भिकास पहलो ंमें बदलाि को कैभबनेट की मंजूरी 
 

संदर्भ   

कें द्र सरकार ने अपने कौशल विकास पहल ों क  पुनर्गवित करने का वनर्गय वलया है, तथा उनमें से तीन क  कौशल 

भारत कायगक्रम में सम्मिवलत वकया जाएर्ा।       

 

3 योजनाएँ  

प्रधानमंत्री कौशल भिकास योजना 4.0 (PMKVY 4.0) 

● मंत्रालय: कौशल विकास और उद्यवमता मोंत्रालय (एमएसडीई)। 

● कायाान्वयनकर्ाा: राष्ट्र ीय कौशल विकास वनर्म (एनएसडीसी)। 

● अिभध: वित्तीय िर्ग 2022-2026। 

● लभिर् लािाथी: 15-59 िर्ग की आयु। 

● उदे्दश्य:   

○ इसका उदे्दश्य िारर्ीय युिाओ ंको उद्योग-प्रासंभगक कौशल प्रभशिण प्रदान करना है। 

○ व्यम्मिय ों क  बेहतर र जर्ार के अिसर प्राप्त करने में सहायता करता है। 

● कौशल प्रमाणन:  

○ पूिग वशक्षर् अनुभि िाले व्यम्मिय ों क  मान्यता और प्रमार्न प्रदान करता है। 

○ इसमें पूिग वशक्षा की मान्यता (आरपीएल) ढाोंचे के अोंतर्गत मूल्ाोंकन शावमल है। 

 
 

● MSDE ने 2015 में प्रधानमंत्री कौशल भिकास योजना (PMKVY) लॉन्च की। 
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प्रधानमंत्री राष्ट्र ीय प्रभशिुर्ा प्रोत्साहन योजना (PM-NAPS) 

● उदे्दश्य: प्रवशकु्षता प्रवशक्षर् के माध्यम से वशक्षा से र जर्ार तक सुचारू सोंक्रमर् क  सुर्म बनाना। 

○ िास्तविक दुवनया के कायगस्थल अनुभि के माध्यम से उद्य र्-विवशष्ट् कौशल प्रदान करता है। 

● भित्तीय सहायर्ा: कें द्र सरकार प्रत्यक्ष लाभ हस्ताोंतरर् (डीबीटी) के माध्यम से प्रवत प्रवशकु्ष 1,500 रुपये प्रवत 

माह तक िजीफे का 25% िहन करती है।  

● पात्रर्ा मानदंड: 14 से 35 िर्ग की आयु के व्यम्मिय ों के वलए खुला है। 

● उद्योग संरेखण: पारोंपररक विवनमागर् के साथ-साथ AI, र ब वटक्स, ब्लॉकचेन, हररत ऊजाग और उद्य र् 4.0 

प्रौद्य वर्वकय ों जैसे उभरते के्षत्र ों में प्रवशकु्षता क  प्र त्सावहत करता है। 

● लघु उद्यमो ंके भलए समथान: एमएसएमई में नामाोंकन क  बढािा देना, विशेर् रूप से आकाोंक्षी वजल ों और 

पूिोत्तर के्षत्र में, तथा िोंवचत के्षत्र ों में अिसर ों का विस्तार करना। 

 

जन भशिण संस्थान (JSS) योजना 

● समुदाय-कें भिर् कौशल पहल: वकफायती, लचीला और समािेशी व्यािसावयक प्रवशक्षर् प्रदान करने पर 

ध्यान कें वद्रत करती है। 

● लािाथी: मवहलाओों, ग्रामीर् युिाओों और आवथगक रूप से िोंवचत समूह ों (15-45 िर्ग आयु िर्ग ) क  लवक्षत 

करता है। 

● सुलि प्रभशिण मॉडल: स्वर जर्ार और मजदूरी आधाररत आजीविका द न ों क  बढािा देने के वलए लचीले 

कायगक्रम के साथ कम लार्त िाली, घर-द्वार तक प्रवशक्षर् प्रदान करता है। 

● इसके साथ एकीकृर्: प्रधानमोंत्री जनजातीय आवदिासी न्याय महाअवभयान (पीएम-जनमन) और उल्लस 

(समाज में सभी के वलए आजीिन सीखने की समझ)। 

● प्रमाणन और औपचाररक मान्यर्ा: राष्ट्र ीय कौशल य ग्यता फे्रमिकग  (एनएसकू्यएफ) के साथ सोंरेम्मखत 

प्रमार्न। 

○ र जर्ार और उच्च वशक्षा के अिसर ों क  सुविधाजनक बनाने के वलए वडवजलॉकर और राष्ट्र ीय के्रवडट 

फे्रमिकग  (एनसीआरएफ) के साथ एकीकृत। 

● महत्व: 

○ कौशल भारत कायगक्रम के अोंतर्गत वनरोंतर कौशल उन्नयन और पुनकौशलीकरर् क  सुदृढ वकया 

जाता है। 

○ कायगबल नीवतय ों क  आवथगक रुझान ों के साथ सोंरेम्मखत करने के वलए आिवधक श्रम बल सिेक्षर् 

(पीएलएफएस) डेटा में य र्दान देता है। 
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○ कौशल प्रवशक्षर् के अलािा, जेएसएस स्वास्थ्य, स्वच्छता, वित्तीय साक्षरता, लैंवर्क समानता और 

वशक्षा पर जार्रूकता के माध्यम से सामावजक सशम्मिकरर् क  बढािा देता है। 

स्रोर्: The Hindu: Cabinet nod to rejig skilling initiatives with a combined scheme 
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थिएटर लेवल ऑपरेशनल रेडीनेस एक्सरसाइज (TROPEX-25) 
 

संदर्भ  

भारत वहोंद महासार्र के्षत्र में थिएटर लेवल ऑपरेशनल रेडीनेस एक्सरसाइज (TROPEX-25) आय वजत कर रहा है। 

 

TROPEX के बारे में - 

● यह िारर्ीय नौसेना का सबसे बडा भििाभषाक समुिी अभ्यास है। 

○ युद्ध तत्परता और सोंयुि युद्ध क्षमताओों का परीक्षर् शावमल है। 

● स्थान: वहोंद महासार्र के्षत्र (IOR) में आय वजत।  

● िागीदारी: भारतीय नौसेना के नेतृत्व में भारतीय सेना, िायु सेना और तटरक्षक बल की सवक्रय भार्ीदारी। 

● प्रमुख भिशेषर्ाऐ:ं       

○ समुद्री सुरक्षा क  मजबूत करता है तथा पनडुब्बी र धी, साइबर और इलेक्ट्र ॉवनक युद्ध क्षमताओों क  

बढाता है। 

○ लाइि हवथयार फायररोंर् और नकली युद्ध पररदृश्य(simulated combat scenarios) शावमल हैं। 

○ पारोंपररक, असमवमत और सोंकर खतर ों के म्मखलाफ एकीकृत प्रवतवक्रया रर्नीवतय ों का परीक्षर्। 

○ समम्मित सोंचालन के वलए सोंयुि कायग-प्रर्ाली चरर् और जल-थल अभ्यास शावमल हैं। 

स्रोर्: The Hindu: 9 submarines, 65 ships taking part in TROPEX exercise  
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टर म्प ने 'अिैध जांच' के भलए ICC पर प्रभर्बंध लगाया 
 

संदर्भ  

अमेररकी राष्ट्र पवत ड नाल्ड टरम्प ने अमेररका और उसके सहय र्ी इजरायल क  वनशाना बनाकर की र्ई जाोंच के वलए 

अोंतरागष्ट्र ीय आपरावधक न्यायालय पर प्रवतबोंध लर्ा वदए।  

 

समाचार में के बारें  में और अभधक जानकारी 

● टर म्प ने कहा वक अदालत ने अमेररकी राष्ट्र पवत के साथ िाताग करने िाले इजरायली प्रधानमोंत्री बेंजावमन 

नेतन्याहू के वलए वर्रफ्तारी िारोंट जारी करके “अपनी शम्मि का दुरुपय र्” वकया है। 

 

अंर्रााष्ट्र ीय आपराभधक न्यायालय (ICC) के बारे में - 

● ICC एक स्िायी न्याथयक संस्िा है थजसकी स्िापना 1998 के रोम कानून के तहत 2002 में की गई 

िी। 

o इसका मुख्यालय हेग, नीदरलैंड में है। 

● कायभ: नरसंहार, युद्ध अपराध, मानवता के खिलाफ अपराध और आक्रामकता के अपराध के आरोपी व्यखियो ं

की जांच करना, मुकदमा चलाना और फैसला सुनाना।  

● सदस्य: 123 (महत्वपूर्भ गैर-सदस्य देश: भारत, अमेररका, चीन और रूस) 

● संरचना: न्यायालय में 18 न्यायाधीश हैं, प्रते्यक अलग-अलग सदस्य देश से, नौ साल के काययकाल के थलए 

चुने गए हैं।  

● ICC थकसी मामले की सुनवाई केवल तर्ी कर सकता है जब वह देश जहां अपराध थकया गया हो या 

अपराधी का मूल देश रोम संथवथध का एक पक्ष हो।  

● थगरफ्तारी वारंट जारी करने के बाद ICC थगरफ्तारी करने और संथदग्ो ंको ICC में स्िानांतररत करने के थलए 

देशो ंपर थनभयर करता है।   

● अंतराभष्ट्र ीय न्यायालय (ICJ) के थवपरीत अंर्रााष्ट्र ीय आपराभधक न्यायालय (ICC) संयुक्त राष्ट्र  का अंग 

नही ंहै।  

 

ICC और ICJ के बीच अंर्र 

पैरामीटर ICC(अंर्रााष्ट्र ीय आपराभधक न्यायालय) ICJ(अंर्रााष्ट्र ीय न्यायालय) 

स्थापना एिं 

मुख्यालय 
2002, हेर् (नीदरलैंड)  1946, हेर् (नीदरलैंड) 

संयुक्त राष्ट्र  संबंध 
स्वरं्त्र - संयुक्त राष्ट्र  सुरिा पररषद से 

मामले के भलए रेफरल प्राप्त हो सकर्ा है 

संयुक्त राष्ट्र  का आभधकाररक 

न्यायालय, भजसे भिश्व न्यायालय के नाम 

से जाना जार्ा है 

केस के प्रकार व्यम्मिय ों पर आपरावधक मुकदमा चलाना 
पावटगय ों के बीच वििाद, और सलाहकार 

राय 

भिषय - िसु्त 
नरसोंहार, मानिता के विरुद्ध अपराध, युद्ध 

अपराध, आक्रामकता के अपराध 

समुद्री वििाद, सोंप्रभुता, प्राकृवतक 

सोंसाधन, व्यापार, सोंवध उल्लोंघन और सोंवध 

व्याख्या, मानिावधकार आवद। 

अनुदान 

र म सोंविवध के पक्षकार ों से प्राप्त अोंशदान, 

सोंयुि राष्ट्र , सरकार ों, वनर्म ों, सोंर्िन ों आवद 

से प्राप्त सै्वम्मच्छक अोंशदान। 

सोंयुि राष्ट्र  

स्रोर्: The Hindu: Trump sanctions ICC for ‘illegitimate probes’ 
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RBI ने भिकास को गभर् देने के भलए ब्याज दर में 0.25% की कटौर्ी की 
 

संदर्भ  

भारतीय ररजिग बैंक (RBI) की मौवद्रक नीवत सवमवत (MPC) ने रेप  दर क  घटाकर 6.25% कर वदया है। 

 

समाचार के बारें  में और अथधक जानकारी - 

 
● इस थतमाही में मुद्रास्फीथत कम होकर 4.4% और 2025-26 तक 4.2% होने की उम्मीद। 

● इस वर्य अनुमाथनत 6.4% से 2025-26 के थलए 6.7% की वास्तथवक सकल घरेलू उत्पाद वृखद्ध का अनुमान 

लगाया गया।  

● थवदेशी मुद्रा रं्डार 630.6 थबथलयन डॉलर रहा, जो 10 महीने से अथधक का आयात कवर प्रदान करता 

है। 

 

 
 

MPC िारा रेपो दर का उपयोग कैसे भकया जार्ा है? 

● मुिास्फीभर् भनयंत्रण: MPC मुद्रास्फीवत क  प्रबोंवधत करने के वलए रेप  दर क  समाय वजत करती है। 
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○ उच्च रेप  दर से बैंक ों के वलए उधार लेना महोंर्ा ह  जाता है, वजससे अथगव्यिस्था में मुद्रा आपूवतग कम 

ह  जाती है और मुद्रास्फीवत वनयोंवत्रत ह ती है।  

○ इसके विपरीत, कम रेप  दर से उधार देने में िृम्मद्ध ह ती है और आवथगक र्वतविवध क  बढािा वमलता 

है। 

● र्रलर्ा प्रबंधन: रेप  दर में पररितगन करके, MPC वित्तीय प्रर्ाली में तरलता क  प्रभावित करती है। 

○ ऊों ची दर से तरलता कविन ह  जाती है, जबवक कम दर से तरलता की म्मस्थवत आसान ह  जाती है। 

● आभथाक भिकास: रेप  दर अथगव्यिस्था में समग्र ब्याज दर ों क  प्रभावित करती है। 

○ रेप  दर कम करने से उधार और वनिेश क  बढािा वमलता है, वजससे आवथगक विकास क  समथगन 

वमलता है। 

○ इसे बढाने से अवत ताप या मुद्रास्फीवत के दबाि क  वनयोंवत्रत करने के वलए विकास क  धीमा वकया 

जा सकता है। 

● भिभनमय दर स्स्थरर्ा: रेप  दर में पररितगन पूोंजी प्रिाह और वनिेशक भािना क  प्रभावित करके रुपये के 

मूल् क  प्रभावित कर सकता है। 

 

RBI इन उदे्दश्यो ंको प्राप्त करने के भलए भिभिन्न उपकरणो ंका उपयोग करर्ा है  

● रेपो दर: यह िह ब्याज दर है वजस पर भारतीय ररजिग बैंक (RBI) िावर्म्मिक बैंक ों क  अल्पकावलक 

आिश्यकताओों के वलए सरकारी प्रवतभूवतय ों के बदले में ऋर् देता है। 

● स्थायी जमा सुभिधा (एसडीएफ): यह एक मौवद्रक नीवत उपकरर् है वजसका उपय र् RBI िावर्म्मिक 

बैंक ों से अवतररि तरलता क  अिश वर्त करने के वलए करता है। 

● र्रलर्ा समायोजन सुभिधा (एलएएफ): यह RBI द्वारा अनुसूवचत िावर्म्मिक बैंक ों क  जरूरत पड़ने पर 

तरलता प्राप्त करने या सरकारी प्रवतभूवतय ों के सोंपाववगक के बदले RBI के पास एक रात के आधार पर 

अवतररि धनरावश जमा करने के वलए प्रदान की र्ई सुविधा है। 

● नकद आरभिर् अनुपार् (सीआरआर): बैंक ों क  अपनी शुद्ध माोंर् और सािवध देनदाररय ों (एनडीटीएल) 

के प्रवतशत के रूप में RBI के पास ज  धनरावश रखनी चावहए, िह नकद आरवक्षत अनुपात है। उच्च 

सीआरआर बैंक ों के वलए उधार देने हेतु उपलब्ध धनरावश क  कम कर देता है, वजससे बाजार में तरलता कम 

ह  जाती है। 

○ िैधाभनक र्रलर्ा अनुपार् (एसएलआर) : बैंक की कुल जमारावश का िह प्रवतशत वजसे सरकारी 

प्रवतभूवतय ों या अन्य स्वीकृत प्रवतभूवतय ों में वनिेश वकया जाना चावहए। उच्च एसएलआर से बैंक ों के 

पास उधार देने के वलए उपलब्ध धन कम ह  जाता है, वजससे अथगव्यिस्था में नकदी प्रिाह सीवमत 

ह  जाता है। 
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यूपीएससी पीिाईकू्य 

प्रश्न: यभद RBI  भिस्तारिादी मौभिक नीभर् अपनाने का फैसला करर्ा है, र्ो िह भनम्नभलस्खर् में से क्या नही ं

करेगा? (2020) 

1. िैधावनक तरलता अनुपात में कटौती और अनुकूलन 

2. सीमाोंत स्थायी सुविधा दर में िृम्मद्ध 

3. बैंक दर और रेप  दर में कटौती 

नीचे वदए र्ए क ड का उपय र् करके सही उत्तर चुनें: 

(a) केिल 1 और 2 

(b) केिल 2 

(c) केिल 1 और 3 

(d) 1, 2 और 3 

उत्तर:(b) 

स्रोर्: The Hindu: RBI slashes rate by 0.25% to revive growth 
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समाचार में स्थान 
 

जॉभजाया अमेररका की र्जा पर नया भिदेशी प्रिाि कानून अपनाएगा 
 

जॉभजाया 

➔ समाचार? जॉथजयया की सत्तारूढ़ पाटी ने घोर्णा की थक वह थववादास्पद "थवदेशी प्रभाव" कानून को 

अमेररकी कानून के समान संस्करण से बदल देगी।    

 

● स्थान: काकेशस के्षत्र, काला सार्र के पूिी 

वकनारे पर। 

● राजधानी: म्मबबवलसी 

● सीमािर्ी िेत्र: रूस, आमेवनया, तुकी, 

अजरबैजान और काला सार्र। 

● 1991 तक यह सोथवयत संघ का थहस्सा िा। 

स्रोर्: The Hindu: Georgia to adopt new 

foreign influence law modelled after U.S. 
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संपादकीय सारांश 
 

िैभश्वक AI चचााओ ंमें िारर् की आिाज़ गंूजनी चाभहए 
 

संदर्भ  

थसयोल से्टटमेंट ऑफ इंटेंट के बाद नवंबर 2024 में अमेररका के सैन फ्ांथसस्को में AI सुरक्षा संस्िानो ं के 

अंतराभष्ट्र ीय नेटवकभ  का उद्घाटन थकया गया, थजसके तहत देशो ंने AI सुरक्षा पर सहयोग करने का सोंकल्प थलया।  

  

समाचार के बारें  में और अथधक जानकारी  

● इस नेटिका  का उदे्दश्य सिोत्तम प्रथाओ ंऔर सामंजस्यपूणा सुरिा मानको ंको स्थाभपर् करने के भलए 

AI सुरिा अनुसंधान, र्कनीकी भिशेषज्ञर्ा और नीभर् निाचार में िैभश्वक प्रयासो ंको एकीकृर् करना 

है। 

● हालााँवक, AI क  अपनाने िाला एक प्रमुख देश ह ने के बािजूद भारत अभी तक इस अोंतरागष्ट्र ीय पहल में 

शावमल नही ों हुआ है। 

  

AI की भिकासशील प्रकृभर् 

● AI एक सीमाहीन तकनीक है, जो स्वास्थ्य सेवा, थवत्त, कृथर् और साइबर सुरक्षा जैसे के्षत्ो ंमें तेजी से आगे बढ़ 

रही है।  

● भारत में 30% AI अपनाने (वैथिक औसत 26% से अथधक) और 10% चैटजीपीटी उपयोगकताय भारतीय होने 

के साि, AI भारत की अियव्यवस्िा में गहराई से एकीकृत हो गया है।  

● हालााँथक, भू-राजनीथतक पररदृश्य बदल रहा है, अमेररका द्वारा चीन की पहंच को प्रथतबंथधत करने के थलए 

उन्नत AI पर थनयायत थनयंत्ण लगाया जा रहा है।  

● यह महत्वपूणय AI प्रौद्योथगथकयो ंतक भारत की पहंच को प्रभाथवत कर सकता है, थजससे AI शासन में वैथिक 

भागीदारी और भी महत्वपूणय हो जाएगी। 

 

िारर् का रुख 

● िारर् अपने बढ़रे् AI पाररस्स्थभर्की रं्त्र के बािजूद अिी र्क AI सुरिा संस्थानो ं के अंर्रााष्ट्र ीय 

नेटिका  में शाभमल नही ंहुआ है। 

●  इस मंच से अनुपखस्िथत से भारत के वैथिक AI थनयमो ंपर प्रभाव िोने का ितरा है। 

● अोंतरागष्ट्र ीय AI सुरक्षा पहल ों में शावमल ह ना वनम्नवलम्मखत के वलए आिश्यक है: 

○ भारत के AI पाररम्मस्थवतकी तोंत्र की सुरक्षा करना - नैवतक, सुरवक्षत और प्रवतस्पधी AI विकास 

सुवनवित करना। 

○ भारत के िैववक नेतृत्व क  मजबूत करना - AI शासन ढाोंचे क  आकार देना और िैववक मानक ों क  

प्रभावित करना। 

○ भू-राजनीवतक चुनौवतय ों का समाधान - AI प्रौद्य वर्की तक पहुोंच पर सोंभावित प्रवतबोंध ों क  र कना। 

○ निाचार और वनिेश क  बढािा देना – AI वित्तप र्र् और साझेदारी क  आकवर्गत करने के वलए 

नीवतय ों क  िैववक मानदोंड ों के साथ सोंरेम्मखत करना। 

● भारत की ताकत, जैसे वक वडवजटल सािगजवनक अिसोंरचना (डीपीआई) और मजबूत तकनीकी प्रवतभा पूल, 

उसे वनम्मिय पयगिेक्षक बने रहने के बजाय िैववक AI सुरक्षा चचागओों का नेतृत्व करने की म्मस्थवत में रखते हैं । 

● राष्ट्र ीय AI सुरक्षा सोंस्थान और सवक्रय अोंतरागष्ट्र ीय सहभावर्ता की तत्काल आिश्यकता है। 
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AI की दौड में िारर् को क्या करना चाभहए? 

● लागर् प्रिािी AI समाधान भिकभसर् करना: भारत क  इसर  के दृवष्ट्क र् के समान, कम ऊजाग, लार्त 

प्रभािी AI मॉडल पर ध्यान कें वद्रत करके दक्षता के साथ निाचार करना चावहए , ज  तेजी से बढ सकता है। 

○ इससे भारत कम सोंसाधन ों में अवधक कायग कर सकेर्ा तथा यह सुवनवित ह र्ा वक AI सुलभ और 

वटकाऊ ह ।  

● ओपन-सोसा AI इकोभसस्टम को मजबूर् करना: ओपन-स सग AI मॉडल क  प्र त्सावहत करने से निाचार 

क  बढािा वमलेर्ा और AI विकास का ल कतोंत्रीकरर् ह र्ा। 

○ भारत की विवशष्ट् आिश्यकताओों (जैसे, स्वास्थ्य सेिा, कृवर्, वशक्षा) क  पूरा करने िाले ड मेन-विवशष्ट् 

AI समाधान बनाने में स्टाटगअप्स और डेिलपसग का समथगन करना। 

● िारर्ीय डेटा के साथ संप्रिु AI मॉडल बनाना: भारतीय डेटासेट पर प्रवशवक्षत अग्रर्ी AI मॉडल विकवसत 

करें  तावक यह सुवनवित ह  सके वक िे साोंसृ्कवतक रूप से प्रासोंवर्क हैं और विदेशी पूिागग्रह ों से मुि हैं । 

○ अनुप्रय र्-स्तर AI से आरे् बढें  और आधारभूत मॉडल और बुवनयादी ढाोंचे सवहत एक सोंपूर्ग AI 

पाररम्मस्थवतकी तोंत्र विकवसत करें। 

● AI हाडािेयर और सेमीकंडक्टर स्वरं्त्रर्ा में भनिेश करना: GPU, AI के वलए महत्वपूर्ग हैं, लेवकन 

अमेररकी प्रवतबोंध भारत की उन्नत वचप्स तक पहुोंच क  सीवमत करते हैं। 

○ भारत क  वचप वनमागर्, AI कों पू्यवटोंर् शम्मि और ऊजाग-कुशल हाडगिेयर में वनिेश के माध्यम से घरेलू 

अधगचालक क्षमताओों का वनमागर् करना चावहए। 

● बहुिाषी और बहुभिध AI मॉडल भिकभसर् करना: भारत में 22 आवधकाररक भार्ाएाँ  और सैकड़ ों ब वलयााँ 

हैं - AI क  िास्ति में समािेशी बनाने के वलए AI मॉडल क  बहुभार्ी और बहुविध क्षमताओों का समथगन 

करना चावहए। 

○ भावशनी जैसी पहल ों क  आरे् बढाने की जरूरत है। 

● िैभश्वक AI आपूभर्ा शंृ्खलाओ ंमें भटयर-I स्स्थभर् सुरभिर् करना: एक क्वाड भार्ीदार के रूप में , भारत 

क  उच्च-स्तरीय GPU और AI प्रौद्य वर्वकय ों पर प्रवतबोंध ों से बचने के वलए AI प्रसार नीवतय ों में वटयर-I म्मस्थवत 

की माोंर् करनी चावहए । 

○ AI हाडगिेयर और सॉफ्टिेयर तक अप्रवतबोंवधत पहुोंच सुवनवित करने के वलए कूटनीवतक और व्यापार 

िाताग क  मजबूत करना। 

● भमशन-संचाभलर्, र्त्काल दृभष्ट्कोण अपनाना: AI एक िैववक रर्नीवतक प्राथवमकता है - भारत क  

यूपीआई, आधार और वडवजटल बुवनयादी ढाोंचे में अपनी सफलता के समान तत्परता और वमशन-म ड 

वनष्पादन के साथ कायग करना चावहए । 

○ नीवत, वित्त प र्र् और AI अनुसोंधान सहय र् क  आरे् बढाने के वलए इोंवडयाAI वमशन टास्क फ सग 

की स्थापना करना। 

स्रोर्: The Hindu: India’s voice must resonate in global AI conversations 

Indian Express: AI Race: What India Should Do? 
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प्रौद्योभगकी और समर्ापूणा भशिा की चुनौर्ी 
  

संदर्भ  

प्रौद्य वर्की ने वशक्षा में क्राोंवत ला दी है, लेवकन िोंवचत िर्ग के वलए इसकी पूरी क्षमता का अभी भी उपय र् नही ों ह  पाया 

है।    

 

भशिा में प्रौद्योभगकी ने कैसे मदद की    

● भशिण सामग्री र्क पहंुच में िृस्ि: क विड-19 महामारी के दौरान स्माटगफ न वशक्षा के वलए एक प्राथवमक 

उपकरर् बन र्या, वजससे पारोंपररक पाठ्यपुस्तक ों के विकल्प के रूप में पाठ्य सामग्री, कायगपत्रक ों और 

िीवडय  तक पहुोंच आसान ह  र्ई। 

○ वशक्षक ों और विद्यावथगय ों के वलए िचुगअल प्रवशक्षर् सत्र आम ह  र्ये। 

● ग्रामीर् र्ारत में स्माटभफोन की व्यापक पहंच: 2018 में, 36% ग्रामीण पररवारो ंके पास स्माटयफोन िे, जो 

2024 (ASER 2024) तक बढ़कर 84% हो गए। 

○ अब अवधक सोंख्या में बच्च ों के पास वनजी स्माटगफ न हैं , वजससे वडवजटल वशक्षा तक उनकी 

व्यम्मिर्त पहुोंच बढ रही है। 

● िाषा संबंधी बाधाओ ंपर काबू पाना: AI-सोंचावलत उपकरर् अब स्थानीय भार्ाओों में शु्रतलेख, लेखन और 

अनुिाद की अनुमवत देते हैं, वजससे वडवजटल वशक्षा अवधक समािेशी ह  जाती है। 

● समुदाय-आधाररर् भशिा की संिािना: महामारी के दौरान महाराष्ट्र  में सोंचावलत प्रसारर् वशक्षर् कायगक्रम ों 

से पता चला वक समूह वशक्षर् मॉडल दूरदराज के र्ाोंि ों में भी प्रभािी ह  सकते हैं। 

● मार्ाओ ंकी भशिा के भलए समथान: बड़ी सोंख्या में माताओों (40%) की सू्कली वशक्षा बहुत कम है, लेवकन 

वडवजटल वशक्षा उनकी वशक्षा के वलए अिसर प्रदान करती है, वजससे िे अपने बच्च ों की वशक्षा में सहायता 

कर सकती हैं। 

 

समर्ामूलक भशिा की चुनौभर्याँ 

● भडभजटल भििाजन: यद्यवप स्माटगफ न की पहुोंच बढी है, वफर भी इोंटरनेट की पहुोंच और सामर्थ्ग अभी भी 

बाधाएों  बनी हुई हैं, विशेर् रूप से ग्रामीर् और वनम्न आय िाले पररिार ों में। 

○ वडिाइस साझा करने से व्यम्मिर्त वशक्षर् के अिसर सीवमत ह  जाते हैं। 

● गुणित्ता बनाम पहंुच: नामाोंकन दर में िृम्मद्ध हुई है, लेवकन सीखने के पररर्ाम खराब बने हुए हैं (एएसईआर 

ररप टग)।   

○ केिल सू्कल ों या वडवजटल उपकरर् ों तक पहुोंच रु्र्ित्तापूर्ग वशक्षा की र्ारोंटी नही ों है। 

● िाषा और भिषय-िसु्त का अंर्राल: यद्यवप AI-सोंचावलत अनुिाद में सुधार हुआ है, वफर भी कई शैवक्षक 

सोंसाधन अभी भी अोंगे्रजी या शहर-कें वद्रत भार्ाओों में हैं, वजससे िे ग्रामीर् वशक्षावथगय ों के वलए कम उपय र्ी 

हैं।  

● भशिक प्रभशिण और प्रौद्योभगकी का एकीकरण: कई वशक्षक ों में कक्षा में प्रौद्य वर्की क  प्रभािी ढोंर् से 

एकीकृत करने के वलए वडवजटल कौशल का अभाि है। 

○ पारोंपररक वशक्षर् पद्धवतयाों अभी भी प्रभािी बनी हुई हैं, वजससे वडवजटल वशक्षर् का प्रभाि सीवमत 

ह  रहा है। 

● भशिा में लैंभगक अंर्र: माताओों और लड़वकय ों के बीच स्माटगफ न का कम स्वावमत्व ऑनलाइन सीखने के 

अिसर ों तक पहुोंच क  प्रवतबोंवधत करता है। 

○ सामावजक मानदोंड और कम उम्र में वििाह मवहला वशक्षा क  और बावधत करते हैं। 

● आभथाक बाधाएँ: वनजी सू्कल और सशुल्क वडवजटल वशक्षर् पे्लटफॉमग विशेर्ावधकार प्राप्त और िोंवचत छात्र ों 

के बीच की खाई क  चौड़ा करते हैं। 
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○ वनम्न आय िाले पररिार ों के वलए वकफायती वडवजटल वशक्षा समाधान का अभाि। 

● मानकीकरण बनाम स्थानीय आिश्यकर्ाएं: राष्ट्र ीय या िैववक पाठ्यक्रम अक्सर के्षत्रीय और स्थानीय 

शैवक्षक आिश्यकताओों की अनदेखी करते हैं। 

○ AI-सोंचावलत वशक्षा क  साोंसृ्कवतक और प्रासोंवर्क आिश्यकताओों के अनुकूल ह ना चावहए। 

● लाि-संचाभलर् र्कनीकी निाचार: अवधकाोंश एड-टेक समाधान लाभ-सोंचावलत ह ते हैं, ज  हावशए पर पडे़ 

समुदाय ों के वलए पहुोंच क  सीवमत कर देते हैं। 

○ सािगजवनक वडवजटल वशक्षा में पर पकारी वनिेश इस अोंतर क  पाटने के वलए अपयागप्त है। 

 

आगे की राह  

● ग्रामीर् के्षत्र ों में वडवजटल बुवनयादी ढाोंचे में सुधार करना। 

● साोंसृ्कवतक प्रासोंवर्कता सुवनवित करने के वलए सामग्री का स्थानीयकरर् करना। 

● वशक्षक ों क  प्रौद्य वर्की का प्रभािी उपय र् करने के वलए प्रवशवक्षत करना। 

● वनिः शुल्क एिों ओपन-स सग शैवक्षक पे्लटफॉमग क  बढािा देना। 

● लवक्षत नीवतय ों और वडवजटल पहुोंच कायगक्रम ों के साथ मवहला वशक्षा का समथगन करना। 

 

भनष्कषा 

अमेररका या चीन का तकनीकी उपवनिेश बनने से बचने के वलए, भारत क  तेजी से आत्मवनभगर AI क्षमताओों का 

वनमागर् करना चावहए। हाडगिेयर स्वतोंत्रता, ओपन-स सग AI, सोंप्रभु मॉडल और नीवत प्रभाि पर ध्यान कें वद्रत करके, 

भारत िैववक AI नेता के रूप में अपनी जर्ह सुरवक्षत कर सकता है। AI क्राोंवत अभी ह  रही है, और भारत क  इसका 

नेतृत्व करना चावहए, न वक उसका अनुसरर् करना चावहए। 

स्रोर्: The Hindu: Technology and the challenge of equitable education 
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भिसृ्तर् किरेज 
 

िारर् में मानभसक स्वास्थ्य सेिा का भिकास 
 

संदर्भ  

आवथगक सिेक्षर् 2024-25 में इस बात पर प्रकाश डाला र्या है वक मानवसक कल्ार् में हमारी सभी मानवसक-

भािनात्मक, सामावजक, सोंज्ञानात्मक और शारीररक क्षमताएों  शावमल हैं। 

 

मानभसक स्वास्थ्य से क्या र्ात्पया है? 

विव स्वास्थ्य सोंर्िन (डबू्ल्यएचओ) के अनुसार, मानवसक स्वास्थ्य एक ऐसी म्मस्थवत है ज  व्यम्मि क  जीिन की चुनौवतय ों 

से वनपटने, अपनी क्षमता क  पहचानने, प्रभािी ढोंर् से सीखने, उत्पादक रूप से काम करने और समाज में सकारात्मक 

य र्दान देने में सक्षम बनाती है।  

 

 
 

 

उिरण 

● “वबना जाोंचे-परखे जीिन जीने लायक नही ों है।” – सुकरात 

 

कायास्थल में मानभसक स्वास्थ्य के रुझान 

● िैभश्वक रुझान: युिा पेशेिर ों में आत्महत्याओों में वचोंताजनक िृम्मद्ध सामने आई है, वजसका प्राथवमक कारर् 

कायगस्थल पर अत्यवधक तनाि बताया र्या है। 

● जापान में संकट: 'कार शी' (अत्यवधक काम से मृतु्य) शब्द का प्रय र् जापान में वकया जाता है, जहाों 2023 

में 2,900 ल र् ों ने अत्यावधक काम के कारर् आत्महत्या कर ली। 

● िारर् में आंकडे: सै्टवटस्टा की एक ररप टग के अनुसार, 2022 में वनजी के्षत्र में भारतीय पेशेिर ों में 11,486 

आत्महत्याएों  दजग की र्ईों। 

○ हाल की घटनाएं: जुलाई में, एक बहुराष्ट्र ीय परामशगदात्री फमग की 26 िर्ीय मवहला अवधकारी ने 

अत्यवधक कायग दबाि के कारर् अपनी जान ले ली। 



 

                                                                                    CURRENT AFFAIRS PROGRAMME: TARGET 2024-2025 

8-February-2025 

For More Study Material, Visit: studyiq.com         Page no. 
                                                                                                                                                                       15 

■ वसतम्बर में, चेन्नई में 15 िर्ों के अनुभि िाले 38 िर्ीय सॉफ्टिेयर इोंजीवनयर ने कायग तनाि 

से उत्पन्न अिसाद के उपचार के दौरान अपनी जीिन लीला समाप्त कर ली। 

● ये घटनाएाँ  बाहरी सफलता और आोंतररक मानवसक स्वास्थ्य चुनौवतय ों, जैसे अिसाद और वचोंता, के बीच सोंघर्ग 

क  उजार्र करती हैं। 

 

बढ़रे् र्नाि और भचंर्ा के कारण 

● कायगकुशलता और भौवतक सोंपदा पर आधुवनक ज र आत्म-जार्रूकता से विय र् पैदा करता है और 

मानवसक स्वास्थ्य सोंकट में य र्दान देता है। 

● शहरी दबाि: शहरी जीिन का दबाि, वित्तीय अम्मस्थरता और र्लाकाट प्रवतस्पधाग मानवसक स्वास्थ्य 

समस्याओों में महत्वपूर्ग य र्दान देते हैं। 

○ कई व्यम्मिय ों का मानना है वक भौवतक सफलता सच्ची खुशहाली के बराबर नही ों है, वजससे उनमें 

अलर्ाि और उदे्दश्यहीनता की भािना पैदा ह ती है। 

○ लाभ, दक्षता और लार्त में कटौती पर ध्यान कें वद्रत करने से कमगचाररय ों पर अत्यवधक दबाि पड़ता 

है, वजसके पररर्ामस्वरूप काम के घोंटे लोंबे ह  जाते हैं और म्मस्थवत तनािपूर्ग ह  जाती है। 

● उपिोक्तािाद: उपभ िािाद पर बढता ध्यान एक ऐसी सोंसृ्कवत क  बढािा देता है जहाों म्मस्थवत क  विलावसता 

की िसु्तओों द्वारा पररभावर्त वकया जाता है, वजसके पररर्ामस्वरूप तनाि और सामावजक तुलना ह ती है। 

○ भौवतक सम्पदा के पीछे भार्ने का यह चक्र भािनात्मक और मन िैज्ञावनक आिश्यकताओों की 

उपेक्षा करता है। 

 

िारर् में खराब मानभसक स्वास्थ्य स्स्थभर् के कारण 

● जागरूकर्ा और संिेदनशीलर्ा का अिाि: भारत में मानवसक स्वास्थ्य के मुद्द ों क  अक्सर स्वास्थ्य 

देखभाल सोंबोंधी वचोंता के रूप में नही ों माना जाता है। 

● मानभसक स्वास्थ्य देखिाल कभमायो ंकी कमी: भारत में मानवसक स्वास्थ्य पेशेिर ों की भारी कमी है। 

○ उदाहरण: राष्ट्र ीय मानवसक स्वास्थ्य सिेक्षर् (2015-2016) ने बताया वक भारत में प्रवत 1 लाख 

जनसोंख्या पर केिल 0.75 मन वचवकत्सक हैं। 

● उपचार अंर्राल: जार्रूकता की कमी, कलोंक और पेशेिर ों की कमी के कारर् मानवसक विकार िाले 

70% से 92% व्यम्मिय ों क  उपचार नही ों वमल पाता है। 

● कम बजट आिंटन: जबवक विकवसत देश अपने स्वास्थ्य देखभाल बजट का 5-18% मानवसक स्वास्थ्य के 

वलए आिोंवटत करते हैं, भारत केिल 1.11% आिोंवटत करता है। 
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सरकारी पहल 

 
आगे की राह  

● आवथगक सिेक्षर् 2024-25 में सुझाि वदया र्या है: 

○ सू्कलो ंमें मानभसक स्वास्थ्य भशिा को बढ़ािा देना: छात्र ों में वचोंता, तनाि और व्यिहार सोंबोंधी 

मुद्द ों क  दूर करने के वलए प्रारों वभक हस्तके्षप रर्नीवतयााँ। 

○ कायास्थल मानभसक स्वास्थ्य नीभर्यो ंमें सुधार: नौकरी के तनाि, लोंबे कायग घोंट ों और थकान की 

समस्या का समाधान करना। 

○ भडभजटल मानभसक स्वास्थ्य सेिाओ ंका भिस्तार: टेली मानस क  मजबूत करें  और AI-आधाररत 

मानवसक स्वास्थ्य समाधान ों क  एकीकृत करना। 
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● ब्राज़ील की पहल: ब्राजील में सामुदावयक उद्यान ों ने वनिावसय ों के बीच सामावजक सोंबोंध ों क  सफलतापूिगक 

बढािा वदया है। भारत में भी इसी तरह की पहल शहरी जीिन के कारर् ह ने िाले अलर्ाि क  कम करने में 

मदद कर सकती है। 

● खुली बार्चीर् को बढ़ािा देना: मानवसक स्वास्थ्य के बारे में खुली चचाग क  प्र त्सावहत करने िाली सोंसृ्कवत 

का वनमागर् करने से कलोंक क  खत्म करने में मदद वमल सकती है।  

स्रोर्: PIB: Advancing Mental Healthcare in India  
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