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प्रारंभिक परीक्षा  
 

इसरो ने अंतररक्ष में सफलतापूर्वक उपग्रहो ंको स्थाभपत भकया 
 

संदर्भ  

भारतीय अंतररक्ष अनुसंधान संगठन (ISRO) ने 16 जनवरी, 2025 को अंतररक्ष में दो उपग्रहो ं की डॉककंग का 

सफलतापूववक प्रदर्वन करके एक बडी उपलब्धि हाकसल की।    

 

से्पस डॉभकंग(Space Docking) क्या है? 

● डॉभकंग में शाभमल है:  

○  दो तेज गभत से चलने र्ाले अंतररक्ष यान को एक ही कक्षा में लाना। 

○  धीरे-धीरे उनके बीच की दूरी कम होती जा रही है।  

○  उन्हें मैनु्यअली या स्वायत्त रूप से जोड़ना।  

● डॉभकंग के अनुप्रयोग: 

○  कक्षा में अनेक मॉडू्यलो ंको जोडकर अंतररक्ष से्टर्न स्थाकपत करना। 

○  अंतररक्ष से्टर्नो ंपर चालक दल और आपूकतव का पररवहन। 

○  उन कमर्नो ंको सक्षम करना कजनके कलए भारी अंतररक्ष यान की आवश्यकता होती है, कजन्हें एक 

इकाई के रूप में लॉन्च नही ंककया जा सकता है। 

● सफल डॉभकंग प्रदशवन के बाद िारत इस उपलब्धि को प्राप्त करने र्ाला भर्श्व का चौथा देश बन गया 

है, इससे पहले अमेररका, रूस और चीन ही इस उपलब्धि को प्राप्त करने र्ाले देश हैं।    

 

 
 

सै्पडेक्स (अंतररक्ष डॉभकंग प्रयोग) के बारे में - 

● इसरो के मिशन का उदे्दश्य गमि के दौरान दो उपग्रहो ंकी अंिररक्ष िें डॉमकंग और अनडॉमकंग का 

प्रदशभन करना है।  

● यह दो छोटे अंतररक्ष यान - चेज़र और टारगेट से बना है । (प्रके्षपण यान - PSLV C-60) 

● दोनो ंअंतररक्ष यान एक साथ लेककन स्वतंत्र रूप से 55° झुकाव पर 470 ककलोमीटर चौडी गोलाकार कक्षा में 

और लगभग 66 कदनो ंके स्थानीय समय चक्र के साथ लॉन्च ककए जाएंगे। 

● चरण: 

○  रें डेज़र्स(Rendezvous) - 2 अंतररक्ष यान की कक्षाओ ंको संरेखित करना 
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○  डॉभकंग(Docking) – 2 अंतररक्ष यान को जोड़ना 

○  अनडॉभकंग(Undocking) - 2 अंतररक्ष यान को डिस्कनेक्ट करना। 

● उदे्दश्य: 

○  प्राथभमक उदे्दश्य - डॉभकंग कायव: उपग्रह कक्षा में रहते हुए िॉडकंग (जुड़ना) और अनिॉडकंग 

(अलग होना) का प्रदर्शन करें गे। 

○  भितीयक उदे्दश्य - भर्द्युत शब्धि हस्ांतरण: िॉक डकए गए अंतररक्ष यान के बीच डिद्युत र्खि 

का हस्ांतरण। यह कनम्नकलब्धित के डलए एक महत्वपूणश तकनीक है:  

■  अन्तररक्ष रोबोडटक्स 

■  समग्र अंतररक्ष यान डनयंत्रण 

■  अनिॉडकंग के बाद पेलोि संचालन 

  

इस उपलब्धि का महत्व - िार्ी भमशन  

● िारतीय अंतररक्ष से्टशन (2035): भारत के प्रस्ाडित अंतररक्ष से्टर्न में अंतररक्ष में पााँच रोबोडटक मॉडू्यल 

र्ाडमल होगें। पहला मॉडू्यल 2028 के डलए योजनाबद्ध है।  

● चंद्रयान-4: चंद्रमा से नमूने एकत्र करने और िापस लाने के डलए एक चंद्र डमर्न। अंतररक्ष यान को कक्षा में 

स्थाडपत करने और नमूनो ंको पृथ्वी पर िापस लाने के डलए िॉडकंग महत्वपूणश होगी।   

● मानर् चंद्र भमशन (2040): मानि चंद्र अने्वषण के डलए भारी अंतररक्ष यान को असेम्बल करने और लॉन्च 

करने के डलए िॉडकंग तकनीक का उपयोग डकया जाएगा।    

स्रोत: Indian Express- ISRO Docks SpaDeX Satellites in Space 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.indianexpress.com/c/76634607
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मनम्न िापिान िापीय मिलिणीकरण  

(Low Temperature Thermal Desalination - LTTD) 
 

संदर्भ  

लक्षद्वीप के चेतलाट द्वीप में एक नया कनम्न तापमान तापीय कवलवणीकरण संयंत्र स्थाडपत डकया गया है। यह प्रडतडदन 

1.5 लाि लीटर पीने योग्य पानी उपलब्ध कराएगा।    

  

मनम्न िापिान िापीय मिलिणीकरण(LTTD) के बारे में - 

● यह गमव सतही जल को र्ाब्धित 

करके तथा ठंडे गहरे समुद्री जल के 

साथ र्ाि को संघभनत करके समुद्री 

जल से पीने योग्य जल बनाने की 

एक भर्भि है।   

● LTTD द्वीप के्षत्रो ं के डलए उपयुि है 

और इसका उपयोग उन स्थानो ं पर 

डकया जा सकता है जहां मीठे पानी की 

कमी है।  

● लाि: 

○  LTTD को समुद्री जल के 

उपचार से पहले या बाद में 

रासायकनक उपचार की 

आवश्यकता नही ंहोती है।  

○  LTTD पयाशिरण अनुकूल है 

और इसका उपयोग डकसी भी 

मौसम की खस्थडत में डकया जा सकता है। 

○  कम पररचालन प्रबंधन लागत - ककसी अपकर्ष्ट उपचार की आवश्यकता नही।ं 

स्रोत: The Hindu - LTTD plant 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_delhi/issues/116037/OPS/L721498220.png?cropFromPage=true
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गिावशय-ग्रीर्ा कैं सर - HPV रै्क्सीन 
 

संदर्भ   

भारत में गभाशर्य-ग्रीिा कैं सर एक गंभीर स्वास्थ्य समस्या है। यह मभहलाओ ंमें तीसरा सबसे आम कैं सर है। 

 

गिावशय-ग्रीर्ा कैं सर(Cervical Cancer) और HPV  के बारे में - 

● गिावशय-ग्रीर्ा कैं सर तब होता है जब गिावशय-ग्रीर्ा में असामान्य कोभशकाएं भर्कभसत होती हैं। 

● यह ह्यूमन पेकपलोमावायरस (HPV) के लगातार संक्रमण के कारण होता है। 

● गिावशय ग्रीर्ा(Cervix): गभाशर्य ग्रीिा कैं सर का स्थान गभाशर्य ग्रीिा या गभाशर्य ग्रीिा की दीिार है। 

● HPV रै्क्सीन: यह गभाशर्य ग्रीिा के कैं सर को रोकने का सबसे प्रभािी साधन है। यह HPV से संबंडधत कैं सर 

और खस्थडतयो ंसे सुरक्षा प्रदान करता है।  

○  यह कैसे काम करता है: यह प्रडतरक्षा प्रणाली को उते्तडजत करता है ताडक एंटीबॉिी का उत्पादन 

हो जो HPV िायरस को बेअसर कर दे। िायरस के संपकश  में आने से पहले इसे लगाया जाए तो यह 

अडधक प्रभािी होता है।  

● िारत में स्वीकृत HPV रै्क्सीन: 

○  सर्ावरै्क(Cervavac): भारत में डिकडसत पहला HPV टीका(िैक्सीन)। पुरुषो ंऔर मडहलाओ ंदोनो ं

में उपयोग के डलए स्वीकृत।    

○  अन्य: गािाशडसल, गािाशडसल-9 और सिाशररक्स 

 

टीकाकरण में चुनौभतयााँ 

● लागत: उच्च लागत के कारण उपलब्धता सीडमत हो जाती है। उदाहरण के डलए गािाशडसल 9 की कीमत प्रडत 

िुराक ₹10,850 है। 

● जागरूकता: HPV और िैक्सीन के लाभो ंकी सीडमत समझ। 

● कम कर्रेज: ितशमान में केिल डनजी डचडकत्सको ंके माध्यम से उपलब्ध है। 

 

सुिार हेतु कदम: 

● वैक्सीन को राष्टर ीय टीकाकरण कायवक्रम में र्ाकमल करना। 

● वैक्सीन की सुरक्षा और लाभो ंके बारे में जागरूकता बढाना। 

● वैक्सीन को अकधक ककफायती और सुलभ बनाना।  

 

राष्ट्र ीय टीकाकरण कायवक्रम (NIP) 

● यह एक सािभजमनक स्वास्थ्य कायभक्रि है जो बच्ो ंऔर गर्भििी िमहलाओ ंको िुफ्त टीकाकरण 

प्रदान करिा है।   

● NIP का उदे्दश्य वैक्सीन से रोकी जा सकने वाली बीमाररयो ंको फैलने से रोकना है। 

● 12 वैक्सीन-रोकथाम योग्य बीमाररयो ं से बचाता है, जैसे - कडप्थीररया, पटुवकसस, टेटनस, पोकलयो, िसरा, 

रूबेला आकद।  

स्रोत: The Hindu - Costly HPV vaccine 

 

 

 

 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_delhi/issues/116037/OPS/GPPDRUPD1.1+GMNDRUPMT.1.html
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एआई-जनरेटेड अभियान सामग्री पर चुनार् आयोग की सलाह 
 

संदर्भ  

कदल्ली कवधानसभा चुनाव से पहले, चुनाव आयोग ने राजनीकतक दलो ंको अपने अकभयानो ंमें आकटवकफकर्यल इंटेकलजेंस-

जकनत सामग्री के उपयोग के संबंध में एक नई सलाह जारी की है।     

 

नई सलाह के बारे में -  

● सिी AI-जनरेटेड सामग्री को प्रमुखता से लेबल भकया जाना चाभहए: 

○  एआई-जनरेटेि  

○  डिडजटल रूप से उन्नत 

○  डसंथेडटक सामग्री    

● सभी अडभयान सामडग्रयो ंपर लागू, डजनमें र्ाडमल हैं: डचत्र, िीडियो, ऑडियो और अन्य पररिडतशत मीडिया। 

● उदे्दश्य:  

○  पारदभशवता और भजमे्मदाराना प्रचार सुडनडित करना। 

○  मतदाताओ ंको िास्डिक सामग्री और कृडत्रम सामग्री में अंतर करके सूडचत डनणशय लेने में सहायता 

करना।   

 

भपछले भदशाभनदेश (2024) 

● ECI ने 2024 के लोकसभा चुनाि से पहले िीपफेक सामग्री पर अंकुर् लगाने के डलए डदर्ाडनदेर् जारी डकए 

थे।  

● राजनीकतक दलो ंको अकधसूचना के तीन घंटे के भीतर डीपफेक हटाने का कनदेर् कदया गया। 

● मतदाताओ ंको गलत सूचना देने के डलए कृडत्रम मीडिया के प्रयोग पर प्रडतबंध। 

स्रोत: The Hindu - Parties asked to disclose, label AI content used in poll campaigns 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_delhi/issues/116037/OPS/GPPDRUPCE.1+GK8DS1BLF.1.html
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श्रीहररकोटा में तीसरा लॉन्च पैड 
 

संदर्भ  

कें द्रीय मंडत्रमंिल ने आंध्र प्रदेर् के श्रीहररकोटा खस्थत इसरो के सतीर् धिन अंतररक्ष कें द्र में तीसरे लॉन्च पैि की 

स्थापना को मंजूरी दे दी है।  

 

तीसरे लॉन्च पैड की मुख्य भर्शेषताएं 

● सार्विौभमक और उन्नत भडजाइन: 

○  इसमें एनजीएलिी, सेमी-क्रायोजेडनक चरणो ंके साथ प्रके्षपण यान माकव -3(LVM3) तथा अन्य भािी 

डिन्यासो ंको समायोडजत डकया गया है।  

○  रॉकेटो ंका कै्षकतज एकीकरण र्ाकमल है, जो पारंपररक ऊर्ध्ावधर असेंबली कवकधयो ंसे अलग है। 

○  उद्योग की भागीदारी को अडधकतम करने और लॉन्च पैि डनमाशण में इसरो की व्यापक डिरे्षज्ञता 

का लाभ उठाने के डलए इसे डिज़ाइन डकया गया है।  

● िभर्ष्य के अंतररक्ष भमशनो ंका समथवन: मानि अंतररक्ष उड़ान डमर्न - लॉन्च पैि भारतीय मानियुि 

अंतररक्ष उड़ानो ंका समथशन करेगा।  

● मौजूदा बुभनयादी ढांचे के भलए बैकअप: 

○  प्रथम लॉन्च पैड (FLP) (30 िषों से पररचालन में, मुख्य रूप से पीएसएलिी प्रके्षपणो ंके डलए) का 

पूरक है।  

○  भितीय लॉन्च पैड (SLP) के डलए ररजिश के रूप में कायश करता है (लगभग 20 िषों से सेिा में है)। 

 

श्रीहररकोटा क्यो?ं 

● िौगोभलक लाि: भूमध्य रेिा के करीब खस्थत होने के कारण रॉकेटो ंको पृथ्वी के घूणशन का लाभ उठाकर 

अडधक िेग प्राप्त करने में सहायता डमलती है, डजससे ईंधन की िपत कम होती है।  

○  भूखस्थर कक्षाओ ंमें उपग्रहो ंको प्रके्षडपत करने के डलए आदर्श। 

● तटीय स्थान: रॉकेट बंगाल की िाड़ी के ऊपर से छोडे़ जाते हैं, डजससे यह सुडनडित होता है डक मलबा 

डनजशन के्षत्रो ंमें डगरे, डजससे मानि आबादी के डलए ितरा नू्यनतम हो। 

● स्थाभपत बुभनयादी ढांचा: इसरो की प्राथडमक प्रके्षपण सुडिधा का घर, जहां व्यापक तकनीकी और रसद 

सहायता प्रणाडलयां पहले से ही मौजूद हैं। 

● मौसम की ब्धस्थभत: िषश भर प्रके्षपण के डलए अपेक्षाकृत खस्थर पररखस्थडतयो ंके साथ अनुकूल मौसम। 

स्रोत: The Hindu - third launch pad at Sriharikota 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_delhi/issues/116037/OPS/GPPDRUPCI.1+GK8DS1BJF.1.html
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टीबी के भलए अल्पकाभलक उपचार 
 

संदर्भ  

कें द्रीय स्वास्थ्य मंत्रालय ने हाल ही में भारत में बहुऔषडध प्रडतरोधी क्षयरोग(BPaL Regimen) के डलए एक नई उपचार 

पद्धडत रु्रू करने को मंजूरी दी है।  

 

एमडीआर-टीबी: एक बढ़ती भचंता 

● एिडीआर-टीबी िब होिी है जब टीबी के रोगाणु दो प्रिुख टीबी दिाओ ं ररफैम्पिमसन और 

आइसोमनयाम़िड के प्रमि प्रमिरोधी हो जािे हैं।    

● मृतु्य जोब्धखम: इसमें मृतु्य का 30-40% जोब्धखम होता है। 

● रै्भश्वक बोझ (2023):     

○  डिश्व स्वास्थ्य संगठन को 1,75,923 मामले सूभचत भकये गये। 

○  िारत का भहस्सा: िैडश्वक एमिीआर-टीबी मामलो ंका 27%। 

● कारण: टीबी उपचार के प्रडत लापरिाही और अनुडचत उपचार के माध्यम से टीबी दिाओ ंका दुरुपयोग। 

 

मौजूदा टीबी उपचारो ंसे जुडी समस्याएं 

● औषभि-संरे्दनशील (DS) टीबी: उपचार की अिडध 6 महीने है, डजसमें रु्रुआत में 4 दिाएं र्ाडमल होती 

हैं।  

● दर्ा प्रभतरोिी (DR) टीबी: 

○  लम्बा उपचार: 18 महीने या उससे अभिक। 

○  उच्च गोली िार: कम से कम पांच दर्ाएं। 

■  गंभीर दुष्प्रभाि (श्रिण हाडन, अिसाद और माडसक धमश संबंधी व्यिधान)। 

 

लघुतर व्यर्स्था: BPaL Regimen  

● घटक: बेिाखिलाइन, प्रीटोमाडनि लाइनज़ोडलि (BPaL Regimen), अर्भि - 6 महीने। 

● लाि:  

○  उपचार की अिडध कम हो जाती है। 

○  कम गोली के बोझ के कारण बेहतर अनुपालन। 

○  मरीजो ंपर आडथशक बोझ कम हो जाता है। 
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क्षय रोग (टीबी) 

● यह एक जीिाणु संक्रिण है जो संक्रमिि व्यम्पि की खांसी या छीकं से मनकलने िाली छोटी ब ंदो ंके 

िाध्यि से फैलिा है। 

○  टीबी िाइकोबैक्टीररयि ट्य बरकुलोमसस नामक जीवाणु के कारण होती है, जो 

माइकोबैक्टीररयासी पररवार से संबंकधत है।   

● संचरण: टीबी हिा के माध्यम से एक व्यखि से दूसरे व्यखि में फैलती है। 

● प्रकार:   

○  फुफु्फसीय टीबी: फेफड़ो ंको प्रभाडित करती है 

○  एक्स्ट्र ा पल्मोनरी टीबी: अन्य अंगो ंको प्रभाडित करती है। 

● टीबी एक उपचार योग्य रोग है। 

● उपचार:   

○  टीका(Vaccine): ितशमान में, बैडसल कैलमेट-गू्यररन (बीसीजी) टीबी की रोकथाम के डलए उपलब्ध 

एकमात्र लाइसेंस प्राप्त टीका है।   

○  प्रमुख दर्ाएं (4): आइसोडनयाडज़ि (आईएनएच), ररफैखिडसन, पायराडज़नामाइि और 

एथमबू्यटोल। 

● टीबी उनू्मलन लक्ष्य: 

○  िारत - 2025 तक टीबी को ित्म करने के डलए राष्ट्र ीय टीबी उनू्मलन कायशक्रम (एनटीईपी)। 

○  भर्श्व स्र पर - 2030 तक टीबी को समाप्त करने के डलए डबू्ल्यएचओ की टीबी उनू्मलन 

रणनीडत। 

स्रोत: The Hindu - Long overdue, short-term regimen for TB 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_delhi/issues/116037/OPS/GPPDRUPD1.1+GMNDRUPMV.1.html
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कें द्र ने 8र्ें रे्तन आयोग की स्थापना को मंजूरी दी 
 

संदर्भ  

िेतन और पेंर्न संर्ोधन के डलए कमशचाररयो ंऔर टर ेि यूडनयनो ंकी लंबे समय से चली आ रही मांगो ंको पूरा करने के 

डलए कें द्र सरकार ने 8िें िेतन आयोग के गठन को मंजूरी दे दी है। 

 

रे्तन आयोग के बारे में -  

● यह कें द्र सरकार के किभचाररयो ंऔर पेंशनर्ोमगयो ंके िेिन, र्ते्त और पेंशन संरचनाओ ंकी सिीक्षा 

और बदलाि की मसफाररश करने के मलए कें द्र सरकार द्वारा स्थामपि एक मनकाय है। 

● संभर्िान एरं् संरचना: व्यय डिभाग (डित्त मंत्रालय)।  

● रे्तन आयोग का उदे्दश्य: 

○  सरकारी कमशचाररयो ंके डलए उडचत वेतन सुडनडित करना। 

○  मुद्रास्फीडत के प्रभािो ंको संतुडलत करने के डलए महंगाई भते्त (िीए) और महंगाई राहत (िीआर) 

को संर्ोडधत करने के डलए फामूशले की डसफाररर् करना।  

 

भपछले रे्तन आयोग 

● 1947 से अब तक सात रे्तन आयोग गभठत भकये जा चुके हैं: 

○  7र्ां रे्तन आयोग 2016 में लागू भकया गया था और इसका कायवकाल 2026 में पूरा होगा। 

○  7र्ें रे्तन आयोग के अध्यक्ष: न्यायमूडतश अर्ोक कुमार माथुर।  

स्रोत: The Hindu - PM approves constitution of Eighth Pay Commission 
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अगले 30 र्षों में जापान में 'मेगाके्वक' की संिार्ना 
 

संदर्भ  

जापानी सरकार के एक पैनल ने अगले 30 वर्षों में होने वाले "मेगाके्वक" की संभावना को 75-82% तक बढा कदया है, 

जो कपछले अनुमान 74-81% से अकधक है।  

 

मेगाके्वक या महािूकंप के बारे में 

● 8 से अभिक तीव्रता र्ाले िूकंपो ंको मेगाके्वक के रूप 

में र्गीकृत भकया जाता है। 

● िेगाके्वक को िेगाथ्रस्ट र् कंप के नाि से र्ी जाना 

जािा है। वे सुनामी और महत्वपूणव क्षकत का कारण बन 

सकते हैं।   

● िेगाके्वक का तंत्र: 

○  पे्लटें एक दूसरे के डिपरीत गडत करती हैं और 

अटक जाती हैं, डजससे भारी मात्रा में ऊजाश 

एकडत्रत हो जाती है।  

○  जब पे्लटें टूटती हैं तो ऊजाश मुि होने से बडे़ 

भूकंप आते हैं। 

 

नानकाई गतव - भचंता का कें द्र 

● नानकाई गतव जापान के प्रशांत तट के समानांतर 800 

भकलोमीटर लंबी समुद्र के नीचे की खाई है। 

● यह िह सीमा है जहां डफलीपीन सागर की टेक्टोडनक पे्लट उस महाद्वीपीय पे्लट के नीचे धंस जाती है डजस 

पर जापान खस्थत है।  

● अर्ब्धस्थभत: यह टोक्यो के पडिम में डर्जु़ओका से कू्यरू् द्वीप के दडक्षणी डसरे तक फैली हुई है। 

●  यह एक अंडरवॉटर सबडक्शन जोन है। 

○  सब्डक्शन जोन र्ह स्थान है जहां ग्रह की दो टेक्टोभनक पे्लटें टकराती हैं और एक पे्लट दूसरी 

पे्लट के नीचे चली जाती है या डूब जाती है। 

स्रोत: The Hindu - Megaquake in Japan   
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फास्ट टर ैक इभमगे्रशन – टर से्टड टर ैिलर प्रोग्राि 
  

संदर्भ  

कें द्रीय गृह मंत्री ने मंुबई, चेन्नई, कोलकाता, बेंगलुरु, हैदराबाद, कोचीन और अहमदाबाद हिाई अड्ो ंपर फास्ट टर ैक 

इडमगे्रर्न - टर से्टड टर ैवलर प्रोग्राम का उद्घाटन डकया।   

 

फास्ट टर ैक इभमगे्रशन – टर से्टड टर ैर्लर प्रोग्राम (FTI-TTP) के बारे में – 

 
 

● यह एक उन्नत आव्रजन भनकासी प्रणाली है भजसे स्वचाभलत ई-गेट्स(e-gates) का उपयोग करके 

अंतरावष्ट्र ीय याभत्रयो ंके भलए प्रतीक्षा समय को कम करने के भलए भडज़ाइन भकया गया है।  

● कायावन्वयन मंत्रालय एरं् एजेंसी: आव्रजन बू्यरो के माध्यम से कें द्रीय गृह मंत्रालय।  

● इसे पहली बार जून 2024 में भदल्ली के आईजीआई हर्ाई अडे्ड पर लॉन्च भकया गया था। 

● कायावन्वयन - दो चरण: 

○  प्रथम चरण: भारतीय नागररको ंऔर भारत के डिदेर्ी नागररक (ओसीआई) कािशधारको ंको किर 

डकया गया है।  

○  दूसरा चरण: डिदेर्ी याडत्रयो ंको किर डकया जाएगा। 

● FTI-TTP कैसे काम करता है: 

○  यात्री FTI-TTP पोटशल पर पंजीकरण कराते हैं और आिश्यक दस्ािेज अपलोि करके सत्यापन 

पूरा करते हैं।   

○  अनुमोदन के बाद, 'कवश्वसनीय याकत्रयो'ं की एक शे्वतसूची तैयार की जाती है। 

○  हिाई अडे् पर पहंुचने पर िे ई-गेट पर अपना बोडििंग पास और पासपोटश सै्कन करते हैं। 

○  बायोमेडटरक्स को प्रमाडणत डकया जाता है, तथा सफल सत्यापन के बाद ई-गेट स्वचाडलत रूप से िुल 

जाते हैं, डजससे आव्रजन मंजूरी डमल जाती है।  

● रै्िता: पंजीकरण पासपोटश की समाखप्त तक या पांच र्षव तक, जो भी पहले हो, िैध रहता है। 

स्रोत: Indian Express - FTI-TTP  

 

https://epaper.indianexpress.com/c/76635139
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 QS फू्यचर ब्धिल्स इंडेक्स 2025 
 

संदर्भ  

QS वर्ल्व फू्यचर ब्धिल्स इंडेक्स 2025 में भारत कुल कमलाकर 25वें स्थान पर है। 

 

ररपोटव एरं् मुख्य भबंदु के बारे में - 

● यह एक रै्भश्वक रैं भकंग 

प्रणाली है जो कौशल 

भर्कास, भशक्षा और आभथवक 

पररर्तवन के माध्यम से 

उिरती हुई नौकरी बाजार 

की मांगो ं को पूरा करने के 

भलए देशो ं की तत्परता का 

मूल्ांकन करती है।  

● समग्र रैं भकंग: 

○  भारत को सभी देर्ो ंमें 

25र्ां स्थान भदया 

गया, भजससे इसे "िभर्ष्य के कौशल प्रभतयोगी(future skills contender)" शे्रणी में रिा गया। 

○  संयुि राज्य अमेररका, भिटेन, जमवनी, ऑस्टरेभलया और कनाडा को “िभर्ष्य के कौशल 

अग्रदूतो(ंfuture skills pioneers)” के रूप में िगीकृत डकया गया।  

 

ररपोटव में रेखांभकत ताकतें 

● कायव का िभर्ष्य (दूसरा रैंक): (पहला रैंक - अमेररका) 

○  यह शे्रणी यह मूल्ांकन करती है डक भडिष्य की नौकररयो ंके डलए नौकरी बाजार डकतनी अच्छी 

तरह तैयार है।   

● आभथवक क्षमता (पूणव अंक): 

○  भारत को आडथशक क्षमता में 100/100 अंक भमले, जो भडिष्य में आडथशक पररितशन के डलए एक 

मजबूत आधार का संकेत है।  

 

पहचानी गई चुनौभतयााँ 

● कौशल भफट (59.1): 

○  इस पैरामीटर पर र्ीषश 30 देर्ो ंमें भारत का स्कोर सबसे कम रहा। 

○  कायशबल में एक महत्वपूणश कौर्ल अंतराल की पहचान की गई है, जो डर्क्षा और डनयोिा की 

आिश्यकताओ ंके बीच बेमेल को दर्ाशता है। 

● आभथवक पररर्तवन (58.3): 

○  यद्यडप भारत ने आडथशक क्षमता के डलए पूरे अंक हाडसल डकए, लेडकन खस्थरता में भडिष्योनु्मि निाचार 

में इसका स्कोर 15.6/100 के साथ िराब रहा। 

● उच्च भशक्षा में अंतराल:  

○  भारत की उच्च डर्क्षा प्रणाली तेजी से डिकडसत हो रही डनयोिा मांगो ंके अनुरूप ढलने के डलए 

संघषश कर रही है। 

○  स्नातको ंके बीच उद्यमर्ीलता और निीनता की मानडसकता को बढािा देने में बड़ी कमी मौजूद है। 
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सुिार के भलए भसफाररशें 

● उच्च भशक्षा सुिार: 

○  अपने पाठ्यक्रम में रचनात्मकता, समस्या समाधान और उद्यमर्ीलता की सोच को र्ाडमल करने 

की आिश्यकता है।  

○  डर्क्षा को कायशबल की मांग के अनुरूप बनाने के डलए डर्क्षा जगत और उद्योग जगत के बीच मजबूत 

सहयोग आिश्यक है। 

● ब्धस्थरता और नर्ाचार पर ध्यान कें भद्रत: 

○  खस्थरता में भडिष्योनु्मि निाचार में डनिेर् भारत की िैडश्वक खस्थडत में सुधार के डलए महत्वपूणश है। 

● कौशल भर्कास:  

○  छात्रो ंऔर मौजूदा कायशबल दोनो ंके डलए प्रासंडगक कौर्ल प्रडर्क्षण को प्राथडमकता देकर कौर्ल 

अंतर को दूर करना।   

○  िैडश्वक आडथशक रुझानो ंको पूरा करने के डलए उद्यमर्ीलता और निाचार को बढािा देना। 

स्रोत: Indian Express - QS future skills report 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.indianexpress.com/c/76634621
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सिाचार संके्षप िें 
 

भपछर्ाई पेंभटंग्स 

● भपचर्ाई पेंभटंग एक पारंपररक िारतीय कला है जो िगर्ान 

कृष्ण के जीर्न को दशावती है। रे् अपने जीरं्त रंगो,ं जभटल 

भडजाइनो ंऔर आध्याब्धिक भर्षयो ंके भलए जाने जाते हैं। 

● उत्पभि: 400 र्षव पूर्व भारत के राजस्थान में नाथद्वारा र्हर 

(17र्ी ंशताब्दी)  

● डपछिाई डचत्रकला का उपयोग मंडदरो ं में डहंदू देिी-देिताओ,ं 

डिरे्षकर भगिान कृष्ण की पृष्ठभूडम के रूप में डकया जाता है। 

● ये पेंभटंग्स पुभष्ट्मागीय उपासना का एक अभनर्ायव भहस्सा हैं। 

● प्रयुि सामभग्रयााँ:   

○  डपछिाई डचत्रकला पारंपररक रूप से कपडे़ पर बनाई 

जाती है, लेडकन इसे कागज, कैनिास और रेर्म पर भी 

बनाया जा सकता है। 

○  इन्हें िडनजो ंऔर पौधो ंके अकश  से बने प्राकृडतक रंगो ंका उपयोग करके बनाया जाता है। 

स्रोत: The Hindu - Hues of Devotion 

बू्ल ओररभजन ने पहली परीक्षण उडान पर रॉकेट लॉन्च भकया 

● बू्ल ओररकजन के नए गे्लन रॉकेट ने पहली परीक्षण उडान सफलतापूववक पूरी की। 

● ब्ल  ओररमजन एक मनजी कंपनी है मजसकी स्थापना जेफ बें़िोस ने 2000 िें की थी। 

● प्रके्षपण स्थल: केप कैनावेरल से्पस फोसव से्टर्न, फ्लोररडा (यूएसए) 

● मिशन का उदे्दश्य: बू्ल ररंग पाथफाइंडर परीक्षण उपग्रह को कक्षा में स्थाकपत करना और रॉकेट के बूस्टर 

को अटलांकटक महासागर में एक डर ोन जहाज पर उतारना। 

● झटका: पहले चरण का बूस्टर योजना के अनुसार अटलांकटक महासागर में एक बजरे पर उतरने में कवफल 

रहा।    

भनजी रॉकेट - िारत 

● मिक्रि-एस - स्काईरूट एयरोसे्पस: भारत का पहला कनजी तौर पर कवककसत रॉकेट, इसे 2022 में लॉन्च 

ककया गया था। 

● अमिकुल कॉसिॉस: भारत में पहला कनजी लॉन्चपैड और कमर्न कनयंत्रण कें द्र 

स्रोत: The Hindu - Blue Origin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://epaper.thehindu.com/ccidist-ws/th/th_delhi/issues/116037/OPS/GPPDRUPCK.1+GMNDRUPHC.1.html
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संपादकीय सारांश 
 

िारतीय रुपए के कमजोर होने का प्रिार् 
 

संदर्भ  

लगभग दो िषों तक खस्थर रहने के बाद भारतीय रुपए में हाल ही में िॉलर के मुकाबले तीव्र अिमूल्न दजश डकया 

गया। 

  

भर्भनमय दर व्यर्स्था 

● नाममात्र भर्भनमय दर: नाममात्र डिडनमय दर घरेलू मुद्रा के संदभश में डिदेर्ी मुद्रा की एक इकाई की कीमत 

है।  

○  उदाहरण: यडद 1 USD = ₹85, तो नाममात्र डिडनमय दर ₹85 प्रडत USD है। 

○  यह कनम्नकलब्धित पर डनभशर करता है: 

■  डिदेर्ी मुद्रा बाजार में डिदेर्ी मुद्रा की मांग और आपूडतश। 

■  डिदेर्ी मुद्रा बाजार में कें द्रीय बैंक का हस्के्षप।  

● र्ास्भर्क भर्भनमय दर (RER): िास्डिक डिडनमय दर डिदेर्ी िसु्ओ ंके संदभश में घरेलू िसु्ओ ंकी सापेक्ष 

कीमत को मापती है, तथा दोनो ंदेर्ो ंमें मूल् स्रो ंके डलए समायोजन करती है।  

 
○  यह कनम्नकलब्धित पर डनभशर करता है: 

■  नाममात्र डिडनमय दर 

■  घरेलू और डिदेर्ी अथशव्यिस्थाओ ंमें मुद्रास्फीडत या मूल् स्र। 

 भनभित भर्भनमय दर व्यर्स्था(Fixed Exchange Rate Regime) 

○  कें द्रीय बैंक भकसी भर्देशी मुद्रा या मुद्राओ ंकी एक टोकरी के मुकाबले मुद्रा का मूल् तय 

करता है।  

○  इसे बनाए रिने के डलए, िह मांग-आपूडतश के अंतर को पूरा करने के डलए डिदेर्ी मुद्रा भंिार 

िरीदता या बेचता है। 

○  उदाहरण: िेटन रु्ड्स भसस्टम (1944-1971). 

 फ्लोभटंग भर्भनमय दर व्यर्स्था(Floating Exchange Rate Regime) 

○  मुद्रा का मूल् बाजार की शब्धियो ं(मांग और आपूभतव) िारा भनिावररत होता है। 

○  कें द्रीय बैंक डिदेर्ी मुद्रा बाजार में सडक्रय रूप से हस्के्षप नही ंकरता है। 

○  उदाहरण: मुि बाज़ार व्यिस्था के अंतगशत USD, EUR. 

 प्रबंभित-फ्लोभटंग भर्भनमय दर व्यर्स्था(Managed-Floating Exchange Rate Regime) 

○  एक हाइकिड प्रणाली जहां कें द्रीय बैंक मुद्रा को ब्धस्थर करने और अत्यकधक उतार-चढाव को रोकने 

के कलए कभी-कभी हस्तके्षप करता है। 

○  िारत इसी व्यर्स्था का अनुसरण करता है। 

 

िारत की भर्भनमय दर नीभत  

● 1991 के बाद के सुिार: उदारीकरण के बाद भारत ने प्रबंडधत- फ्लोडटंग डिडनमय दर को अपनाया, डजससे 

रुपये का मूल् मांग और आपूडतश से प्रभाडित हो सका, तथा कभी-कभी आरबीआई का हस्के्षप भी हुआ। 

● र्तवमान रुझान   
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○  अभतररि मांग के दौरान: आरबीआई डिदेर्ी मुद्रा भंिार बेचता है और कुछ मूल्ह्रास की अनुमडत 

देता है। 

○  अभतररि आपूभतव के दौरान: आरबीआई डिदेर्ी मुद्रा भंिार िरीदता है, लेडकन डनयाशत 

प्रडतस्पधाशत्मकता की रक्षा के डलए नाममात्र मूल्िृखद्ध का डिरोध करता है। 

 

हाल की नीभतयां 

● 2010 का दशक: प्रडतडक्रया में डिषमता के साथ प्रबंडधत-फ्लोट। पंूजी बडहिाशह के साथ मूल्ह्रास हुआ, 

लेडकन पंूजी अंतिाशह के दौरान मूल्िृखद्ध सीडमत थी।  

● कोभर्ड के बाद: आरबीआई ने तीव्र अिमूल्न को रोकने के डलए खस्थर डिडनमय दर की ओर रुि डकया, 

तथा मुद्रा को खस्थर करने के डलए भंिार का उपयोग डकया। 

 

िारतीय अथवव्यर्स्था में संरचनािक बािाएाँ  

● नाममात्र और र्ास्भर्क भर्भनमय 

दरो ंके बीच भर्चलन: 2019 के बाद 

से, घरेलू कीमतो ं में िृखद्ध के कारण 

नाममात्र मूल्ह्रास िास्डिक मूल्ह्रास 

में पररिडतशत नही ंहुआ है।  

○  भारत में मुद्रास्फीडत, नाममात्र 

मूल्ह्रास से प्राप्त 

प्रडतस्पधाशत्मकता को संतुडलत 

कर देती है। 

● बढ़ती माकव अप लागत: घरेलू कंपडनयो ं

ने माकश अप बढा डदया, डजससे कीमतें 

बढ गईं और डनयाशत प्रडतस्पधाश सीडमत 

हो गई।  

● आयात पर भनिवरता: कचे्च तेल और 

कचे्च माल के डलए आयात पर अत्यडधक 

डनभशरता के कारण रुपये के मूल् में 

डगरािट आने पर लागत बढ जाती है। 

● सतत चालू खाता घाटा (CAD): कम 

रु्द्ध डनयाशत और उच्च कचे्च तेल के 

आयात से सीएिी में िृखद्ध होती है, 

डजससे डिदेर्ी मुद्रा की मांग बढती है। 

 

भर्भनमय दर अर्मूल्न के भनभहताथव 

सकारािक प्रिार्  

● शुद्ध भनयावत को बढ़ार्ा: मूल्ह्रास से 

घरेलू सामान अंतराशष्ट्र ीय स्र पर ससे् 

हो जाते हैं, डजससे व्यापार संतुलन में 

सुधार हो सकता है। 

● आभथवक भर्कास: बेहतर डनयाशत से 

उत्पादन और रोजगार में िृखद्ध हो 

सकती है। 
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नकारािक प्रिार् 

● मुद्रास्फीभत दबार्: मूल्ह्रास से आयाडतत िसु्ओ ंकी लागत बढ जाती है, डजससे घरेलू मुद्रास्फीडत बढ जाती 

है। 

● कम र्ास्भर्क आय: उच्च मुद्रास्फीडत क्रय र्खि को कम करती है, डजसका असर घरो ंऔर उपभोग पर 

पड़ता है। 

● फमों के भलए लागत में रृ्ब्धद्ध: आयाडतत कचे्च माल की बढती लागत से लाभ माडजशन कम हो जाता है या 

उपभोिा कीमतें बढ जाती हैं। 

  

नीभतगि अनुशंसाएाँ  

● आरबीआई की िूभमका: अडनडितता को कम करने के डलए अपनी डिडनमय दर नीडत के बारे में लगातार 

संचार करना।    

○  मुद्रास्फीडत और प्रडतस्पधाशत्मकता को प्रबंडधत करने के डलए एक संतुडलत हस्के्षप रणनीडत। 

● संरचनािक सुिार: घरेलू उत्पादन को बढािा देकर आयात पर डनभशरता कम करना (उदाहरण के डलए, 

मेक इन इंडिया)।  

○  व्यापार असंतुलन को दूर करने के डलए डनयाशतोनु्मि उद्योगो ंको बढािा देना। 

● मुद्रास्फीभत भनयंत्रण: राजकोषीय और मौडद्रक नीडतयो ंके माध्यम से घरेलू मूल् िृखद्ध को डनयंडत्रत करके 

मुद्रास्फीडत को संबोडधत करना। 

● भर्भनमय दर ढांचा: ितशमान प्रबंडधत-फ्लोट व्यिस्था की उपयुिता का मूल्ांकन करें  तथा खस्थरता और 

डिकास सुडनडित करने के डलए अडधक स्पष्ट् रणनीडत अपनाने पर डिचार करें। 

स्रोत: The Hindu: The impacts of rupee weakening 
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लंबे काम के घंटे 
  

संदर्भ  

हाल ही में एलएंिटी के अध्यक्ष एस.एन. सुब्रह्मण्यन ने सुझाि डदया डक कमशचाररयो ंको सप्ताह में 90 घंटे काम करना 

चाडहए। 

  

लंबे कायव घंटो ंके पक्ष में तकव  क्या हैं?   

● काि को प जा के रूप िें: यह कवचार कक काम ही पूजा है (कमवयोग) की जडें भारतीय संिृकत में गहरी हैं, 

जो "कमव ही पूजा है" जैसी कहावतो ंऔर भगवद गीता जैसे गं्रथो ंके आदर्ों में पररलकक्षत होती है। 

○  लोगो ंको अपने काम का आनंद लेना चाडहए और उसमें पूरी तरह िूब जाना चाडहए, काम को बोझ 

समझने के बजाय अपने लक्ष्य को प्राप्त करने में िुर्ी महसूस करनी चाडहए। 

● आभथवक आर्श्यकता: भारत में गरीबो ंकी बड़ी आबादी है, इसडलए िैडश्वक डिडनमाशण कें द्र में बदलने के डलए 

कड़ी मेहनत की आिश्यकता है। जीिन स्र को ऊपर उठाने और गरीबी उनू्मलन के डलए कड़ी मेहनत 

आिश्यक है।  

○  कायश के घंटो ंमें कमी से आडथशक नुकसान हो सकता है तथा डिकास के अिसर चूक सकते हैं, डिरे्ष 

रूप से भारत जैसे डिकासर्ील देर् में। 

● अथक पररश्रम के आदशव: प्रधानमंत्री नरेन्द्र मोदी जैसे उदाहरण, जो डबना छुट्टी डलए अथक पररश्रम करते 

हैं, को लोगो ंको उत्पादकता और राष्ट्र  डनमाशण पर ध्यान कें डद्रत करने के डलए पे्रररत करने हेतु आदर्श के रूप 

में उद्धृत डकया जाता है। 

○  स्वामी डििेकानंद जैसी ऐडतहाडसक हखस्यो ंने लक्ष्यो ंको प्राप्त करने के डलए अथक प्रयास पर जोर 

डदया तथा अिकार् की अपेक्षा कड़ी मेहनत के डसद्धांत को मजबूत डकया। 

● पररर्ार जैसी कायव संिृभत: लासशन एंि टुब्रो (एलएंिटी) जैसे संगठनो ंको पररिार जैसा कायश िातािरण 

डिकडसत करने के डलए जाना जाता है, जहां कमशचारी से्वच्छा से चुनौतीपूणश कायों के डलए िुद को समडपशत 

करते हैं और असाधारण पररणाम प्राप्त करते हैं। 

● अर्काश संिृभत से परहेज: "अिकार् उन्माद" की आलोचना औपडनिेडर्क प्रभाि और पडिमी संसृ्कडतयो ं

की अंधी नकल के रूप में की जाती है। 

○  भारत की कायश संसृ्कडत, पारंपररक मूल्ो ंपर आधाररत है, जो बार-बार अिकार् लेने को प्राथडमकता 

नही ंदेती, बखि कतशव्यो ंऔर डजमे्मदाररयो ंको पूरा करने पर जोर देती है। 

● कायवबल की र्ास्भर्कता: असंगडठत के्षत्र में सब्जी बेचने िालो ं की तरह कई लोग पहले से ही अपनी 

ज़रूरतो ंको पूरा करने के डलए लंबे समय तक काम करते हैं। काम के घंटे कम करने का सुझाि उनकी 

गररमा को कम कर सकता है और उनके प्रयासो ंको डनरथशक के रूप में डचडत्रत कर सकता है। 

○  कड़ी मेहनत करने की भािना को तब तक आिश्यक माना जाता है जब तक डक अथशव्यिस्था उस 

स्र तक नही ंपहंुच जाती जहां गरीबी समाप्त हो जाए और कायश-जीिन संतुलन में समायोजन की 

अनुमडत डमल जाए। 

 

लंबे समय तक काम करने के ब्धखलाफ तकव  क्या हैं?  

● लैंभगक असमानता और घरेलू कायव में असमानता: भारतीय मडहलाएं पुरुषो ंकी तुलना में 10 गुना अभिक 

अरै्तभनक घरेलू कायव करती हैं, डजससे कायश डितरण में लैंडगक अंतर बहुत अडधक हो जाता है। 

○  पुरुषो ंके डलए लंबे कायश घंटे इस असमानता को बढाते हैं, क्योडंक िे घरेलू डजमे्मदाररयो ंमें बहुत कम 

योगदान देते हैं, डजससे मडहलाओ ं को अिैतडनक घरेलू काम और कई मामलो ं में, िेतन िाली 

नौकररयो ंका बोझ उठाना पड़ता है। 
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○  "मम्मी टर ैक" की पररघटना एक अडभभािक, आमतौर पर मडहला, को घरेलू डजमे्मदाररयो ंको पूरा 

करने के डलए अपने कररयर में प्रगडत से समझौता करने के डलए मजबूर करती है, डजससे डलंग िेतन 

अंतर और अडधक बढ जाता है।  

● उत्पादकता में कमी और कमवचारी की थकान: अत्यडधक कायश घंटो ंसे आिश्यक रूप से उत्पादकता में 

िृखद्ध नही ंहोती है। 

○  अनौपचाररक के्षत्र के कई श्रडमक अडनडित पररखस्थडतयो ंमें लमे्ब समय तक काम करते हैं, लेडकन 

उन्हें उत्पादन या लाभ में कोई िास लाभ नही ंडमलता। 

○  इष्ट्तम प्रदर्शन के डलए आराम और स्वास्थ्य-लाभ आिश्यक है, ठीक उसी तरह जैसे गैजेट को 

ररचाजश करना; अडधक काम करने से प्रयास और दक्षता पर कम लाभ होता है। 

● कॉपोरेट संरचनाओ ंमें शोषण: मुआिजे में असमानताएं लंबे समय तक काम करने िाले श्रडमको ंके र्ोषण 

को उजागर करती हैं। 

○  उदाहरण के भलए, जबडक प्रबंधको ंके िेतन में उले्लिनीय िृखद्ध (20.38%) हुई, श्रडमको ंके िेतन 

में केिल मामूली िृखद्ध (1.74%) देिी गई। 

○  पुरस्कारो ंमें यह असमानता असंतोष को जन्म देती है और श्रडमको ंके मनोबल को कमजोर करती 

है। 

● कायव-जीर्न संतुलन पर नकारािक प्रिार्: लंबे समय तक काम करने से कमशचारी व्यखिगत और 

पाररिाररक समय से िंडचत हो जाते हैं, डजससे ररश्ो ंऔर जीिन की गुणित्ता पर प्रडतकूल प्रभाि पड़ता है। 

○  कायश-जीिन संतुलन के डबना, कमशचाररयो ं को थकान, मानडसक स्वास्थ्य संबंधी समस्याओ ं और 

पाररिाररक संबंधो ंमें तनाि का ितरा रहता है। 

● सामाभजक असमानता को सुदृढ़ करना: लंबे समय तक काम करने िाली "लालची" नौकररयां उन व्यखियो ं

को असमान रूप से लाभाखन्वत करती हैं जो व्यखिगत समय का त्याग करने में सक्षम हैं, अक्सर पुरुष। 

○  यह गडतर्ीलता मडहलाओ ंके कैररयर की प्रगडत को बाडधत करती है तथा व्यािसाडयक सफलता 

और िेतन में डिद्यमान लैंडगक असमानताओ ंको बढाती है। 

● सांिृभतक और आभथवक भर्संगभत: लंबे समय तक काम करने को मडहमामंडित करने से डिषाि कायश 

संसृ्कडत को बढािा डमलता है, जो स्थाडयत्व की तुलना में थकािट को प्राथडमकता देती है। 

○  काम के प्रडत संतुडलत दृडष्ट्कोण एक समृद्ध कायशबल को बढािा देता है जो स्वास्थ्य, कल्ाण या 

समानता से समझौता डकए डबना उत्पादकता को बनाए रि सकता है।  
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